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Parabéns a todos os Enédlcos pr*oﬁss/lonals que
1 dedlcam a vida para preservar a vidal
Diretoria da Associa¢ao Paulista de Medlcma Santo
@ André Maua, Ribeirao Plres e Rio Grande da Serra
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Almoco Festivo do Dia do Meédico da APM Santo André

20 de outubro, no Baby Beef Jardim, em Santo Andre

Reserve 0 seu convite:
4990-0366
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Nos somos nossa Regional!

Dr. Adriano Valente pediu uma
licenca para se dedicar a outra im-
portante atividade social, mas con-
tinuam os objetivos e 0s membros
da diretoria de nossa Associacao.
Como vice-presidente eleito, com
muita honra assumo a coordenacao
dos trabalhos durante essa licenca.

Inicio este editorial agradecendo
a todas as diretorias anteriores e
a atual, pois nossa Regional nao
tem problemas: cumprimos nossas
obrigacoes, nossa missao e as de-
mandas da APM Estadual.

Obviamente temos varios pontos
de melhoria, e dentre eles, destaco
a atratividade para aumentar nos-
S0 quadro associativo: fidelizar os
atuais associados e conquistar ou-
tros novos! O nlimero de médicos
em nosso Estado vem aumentando
e 0 nimero de associados vem
diminuindo.

Essa geragao de novos médicos
nao é suficientemente atraida
pelos conceitos tradicionais de
associativismo (isto acontece
também com os jovens em geral,
nao-médicos); o mercado oferece
outras alternativas de agrupamen-

to de pessoas que nao a classe
profissional (vide redes sociais); as
mudancas, e consequentemente a
devida adaptacao a elas, vém se
acelerando cada vez mais; estas
sao algumas das principais dificul-
dades que temos para bem atender
a demanda atual dos médicos.

Essas dificuldades, porém, néo
nos isentam da obrigacao de en-
contrarmos as solucoes e satisfa-
zermos da melhor maneira possivel
nossa classe médica. A diretoria da
Regional Santo André, Maua, Ribei-
rao Pires e Rio Grande da Serra deve
promover os esforcos necessarios
para atender o maior nimero possi-
vel de médicos, mas também cada
associado deve contribuir com o que
estiver ao seu alcance, participando
das atividades da classe, manifes-
tando o interesse da classe médica
como um todo, mostrando os erros
e acertos da atual gestao e trazendo
novas ideais.

Nossa Regional é dos associa-
dos, e luta pela classe médica e
pela salde de nossa populacao.
Convidamos todos os médicos,
associados ou nao, a participar de
nossa missao! Abracos!

Dr. Newton Ota Takashima
Vice-presidente da Associacao Paulista de Medicina
Santo André, Maua, Ribeirao Pires e Rio Grande da Serra
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AGENDA DE EVENTOS
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Em outubro, acontece o almoco festivo em come-
moracao ao Dia do Médico. Este € um importante
evento da programacao do segundo semestre 2019
da Associacao Paulista de Medicina Santo André,
Maua, Ribeirdo Pires e Rio Grande da Serra, orga-
nizado pela Diretoria Social da entidade com muito
esmero e carinho, com o objetivo de proporcionar a
confraternizagao entre médicos sécios e nado sécios,
seus familiares e parceiros.

ao

Dentro da sua missao, a Casa do Médico Santo André
promove anualmente inlmeros eventos nas areas
Social, Cultural e Cientifica, esta com foco na educacao

Programac
2° semestre

\

médica continuada. Simpdsio de Hemoterapia e de
Anemias, Encontros do Grupo Médico Literario e festa
em comemoracgao ao Dia das Maes e ao Dia dos Pais
foram apenas alguns dos eventos realizados até
setembro de 2019.

Além dos eventos da propria entidade, a APM Santo
André, Maua, Ribeirdo Pires e Rio Grande da Serra
também apoia a programacao cientifica da Sociedade
de Pediatria de Sao Paulo-Regional do Grande ABC.

Participe! O sucesso de cada evento depende exclu-
sivamente da sua participacao!

Associacao Paulista de Medicina Santo André, Maua, Ribeirao Pires e Rio Grande da Serra

NOVEMBRO

OUTUBRO
Comemoracao do Dia do Médico
Dia: 20

Local: Baby Beef - Estacao Jardim, Santo André
(Acompanhe o convite da festa na pagina 5)

Encontros do Grupo Médico Literario
OUTUBRO
Dia: 5

DEZEMBRO
Dia: 7

Os encontros iniciam sempre a partir das 14h30.
Tragam os familiares e amigos.

CULTURA

Local: APM Santo André, Maua, Ribeirao Pires e Rio Grande da Serra
Avenida dos Andradas 224, Vila Santa Teresa, Santo André
Informacoes: (11) 4990-0366
info@apmsantoandre.org.br
www.apmsantoandre.org.br

Associacao Paulista de Medicina-SP

OUTUBRO

Reuniao Cientifica de Medicina do Trabalho - com Web-
transmissao

Tema: Importancia da Integracao da Medicina Assistencial
com a Ocupacional

Dia: 7

Horario: das 19nh30 as 21h30

Curso de PowerPoint Intermediario

Curso ministrado por profissional de larga experiéncia no
mercado

Dia: 19

Horario: das 9h as 18h

Forum de Reumatologia

Realizacao: Departamento de Reumatologia da APM
Dia: 19

Horario: das 8h30 as 12h

NOVEMBRO

Discussao de Caso Clinicos - Medicina do Exercicio e do
Esporte

Dia: 21 de novembro e 19 de dezembro

Horario: das 19h as 22h

Reunioes Cientificas 2019 - com Webtransmissao
Dia: 22
Horario: das 20h30 as 22h

Acompanhe a programacao completa em: apm.org.br

Associacao Paulista de Medicina-SP
Av. Brigadeiro Luis Antonio, 278, Bela Vista, Sao Paulo
Informacoes: (11) 3188-4200 | www.apm.org.br
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SANTO ANDRE, MAUA, RIBEIRAO
PIRES E RIO GRANDE DA SERRA

APM

VIl SIMPOSIO DE CLINICA MEDICA

9 de novembro de 2019
8h30 as 12h30

Organizacao: Dra. Nadjanara Dorna Bueno e Dr: Chady Satt Farah
Coordenacao: Dra. Nadjanara Dorna Bueno
Quatro temas, um de cada area abaixo:

Gastroenterologia
Pneumologia

Neurologia
Endocrinologia

Incluso: Coffee-break
Entrega de certificado no encerramento

~
Local:
APM Santo Andre, Maug, Ribeirao Pires e Rio Grande da Serra
Avenida dos Andradas 224, Vila Santa Teresa, Santo Andre
Informacoes/inscricoes: (11) 4990-0366
info@apmsantoandreorg.br y

kDIA DO MEDICO

Almogo festivo em hom_enogem 00 20 de OUtUbe

DIH DO mEDICO o patir dos 13hs

»

Local: Boby Beef Jardim - Santo André

Reservas de convite: 4990-0366

o

A Diretoria Social da Associagéo Paulista de Medicina Santo André, Maua, Ribeirdo Pires e Rio Grande
da Serra, sob o comando da Dra. Olga Maria Castro Franco Goytia, esté finalizando os preparativos
da grande festa em comemoracé&o ao Dia do Médico, que todo ano proporciona uma tarde impar de
confraternizacao, sempre com variado e delicioso cardapio e bom repertério musical para dancar.

Figue por dentro de alguns detalhes:

e Espaco requintado e aconchegante do Baby Beef — Estacéo Jardim;

e Decoracéo belissima, com muitas flores;

e Cardapio especial;

e Bebidas selecionadas: vinho espumante Salton Brut e vinho tinto Sdo Miguel do Sul Chirac
e Whisky Johnnie Walker Red Label, entre outras;

e Excelente repertdrio musical dancante, comandado por DJ da An Produgdes e Eventos;

e Espaco exclusivo para as criangas, com monitores que coordenardo as atividades
recreativas, com destaque para a oficina de biscuit e baladinha.

Anote na agenda:
Dia: 20 de outubro
Horario: a partir das 13h

T:'LI Local: Baby Beef - Estacdo Jardim, Rua das Bandeiras, 196, Bairro Jardim, Santo André

‘e

Reservas de convites pelo telefone: 4990-0366, com Adriana

E-mail: info@apmsantoandre.org.br
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ACONTECEU

Integracao entre | Almoco
as trés APMs do comemorativo do

Grande ABC Dia dos Pais

z Sucesso de publico e animacgdo o almoco em
»
q
»

homenagem aos papais médicos que a Associacao
Paulista de Medicina Santo André, Maud, Ribeirdo

ASSOCIACAD PAULIST
R DE MEDICINg ]

Pires e Rio Grande da Serra promoveu no salao
de festas, em 17 de agosto, a partir das 13h, um
sabado ensolarado e quente, propicio para uma
gostosa confraternizacao.

Totalmente gratuito para sécios da entidade
e mais um acompanhante, o almoco teve como
prato principal puchero, preparado no capricho
pelo Diretor de Patrimdnio e Financas da Casa do
Médico Santo André, Dr. Chady Satt Farah, habitual

chef de cozinha de inimeros eventos da entidade. xS Master Y
Para acompanhar, foi servida outra deliciosa iguaria | Y A \
A Associacao Paulista de Medicina Santo espanhola, a sangria, refrescante bebida que leva

André, Maua, Ribeirdo Pires e Rio Grande vinho tinto e muitas frutas, preparada pelo Diretor

da Serra sediou um descontraido e animado de Comunicacao, Dr. Wilson Roberto Davanso. Para

videoké entre as APMs do Grande ABC, no fechar o cardapio, sorvete no palito de sabores

dia 13 de setembro, a partir das 18h, no au- diversos.

ditério. Importante, o encontro foi uma forma

divertida de promover a integracao entre os Com a preocupacao de promover uma festa

diretores da APM Santo André, Sao Bernardo impecavel, responsabilidade que rege a organizacao

e Diadema e Sao Caetano, com o objetivo de de todos os eventos da entidade, a Diretoria Social,

fortalecer acoes que as trés APMs pretendem a cargo da Dra. Olga Maria Castro Franco Goytia,

desenvolver em conjunto futuramente em prol incrementou a programacao com dois outros

do associativismo e da classe médica. elogiados detalhes. O primeiro foi a lembranca de

recordacao da festa: uma caricatura do convidado
feito pelo cartunista Chico Pereira. Desnecessario
dizer que todo mundo adorou a ideia de levar para
casa o seu rosto desenhado de forma um pouco
exagerada em preto e branco.

Aplaudidissimo, o segundo detalhe foi a apresen-
tacao solo da cantora e médica Dra. Elaine Mazar3,
dona de uma voz divina, que animou em tempo
integral o almoco com selecionado repertério de
MPB e de sucessos internacionais. Os convidados
simplesmente adoraram a performance da artista!

Enfim, uma comemoracao perfeita!
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ACONTECEU

Simposio de
Anemias 2019

Com palestrantes renomados e
um publico avido por atualizacéo
na area de anemias - clinica e
laboratorial, a Associacao Paulista
de Medicina Santo André, Maua,
Ribeirao Pires e Rio Grande da
Serra promoveu a XVI edicao do
Simpo6sio de Anemias, em 31 de
agosto, no anfiteatro da entidade.

Estruturada pela Dra. Nadjanara
Dorna Bueno, Diretora Cientifica
da APM Santo André, e Dr. Toebaldo Antonio de Carvalho, a
organizacao convidou seis médicos com reconhecida expertise
para discorrer sobre os temas definidos com muito critério para
poder promover uma ampla atualizacao do assunto.

No primeiro bloco, coordenado pela Dra. Nair Sumie Mori,
0s inscritos acompanharam com atencao: Desenvolvimento
de Novas Terapias para Anemia Falciforme, Dra. Maria Stella
Figueiredo; Diagnostico Clinico e Laboratorial da Purpura
Trombocitopénica Trombotica, Dra. Nadjanara Dorna Bueno;
e Hemorragia em Adolescentes: Papel do Hematologista, Dr.
Rodolfo Cancado. Apds intervalo, com servigo de coffe-break,
deu-se inicio ao segundo bloco de palestras, com coordenacao
da Dra. Sandra Di Felice Boratto: Doador Alternativo para Anemia
Aplastica Severa, Dra. Selma Soriano; Suporte Transfusional
em Paciente Oncohematologicos, Dr. Jose Humberto Barreira;
e Anemia Hemolitica Hereditaria Guia Inicial, Dr. Paulo Silveira.

Apo6s o encerramento do ciclo de palestras, a organizacao
entregou certificado aos participantes.

Setembro e Outubro de 2019 Revista Noticias Médicas

a

/ ’> kATUALIZA(;Z\O CIENTIFICA

Doencas
da Membrana
Eritrocitaria

Prof. Dr. Paulo Augusto Acchucarro Silveira
Hematologista, mestre e doutor em
Hematologia pela FMUSP

A membrana eritrocitaria é uma
estrutura constituida por uma
dupla camada lipidica, formada por
fosfolipides e colesterol, na qual estao
inseridas proteinas, que a transfixam,
comunicando 0s meios interno e externo
da célula, e servindo no seu exterior
como receptores ou identificadores
de caracteristicas celulares. Na
parte interna, essas proteinas (ditas
proteinas integrais) vao se ligar a outras
proteinas, formadoras do citoesqueleto
da membrana eritrocitaria (proteinas
periféricas). Sao proteinas integrais a
proteina Banda 3 (proteina responsavel
pelas trocas de Cloro e bicarbonato do
eritrécito), as Glicoforinas e a proteina
Rh. Dentre as proteinas periféricas
lembramos a alfa e a beta espectrinas,
proteinas filamentosas, que se
interlacam e formam uma malha que
reveste a parte interna da membrana.
Reforcando essa malha, existem uma
série de proteinas globulares com
poder contratil (aducina, miosina,
tropomodulina, proteina 4.1, dentre
outras) que reforcam a rede formada
pelas espectrinas e outras (anquirina
e proteina 4.2) que fazem a ligacao do
citoesqueleto a membrana via conexao
com a Banda 3 e com as Glicoforinas.

A estrutura da membrana eritrocitaria
€ muito importante para a boa sobrevida
da hemacia na circulacao, pois fornece a
ela capacidade de deformabilidade, que
permite que a hemacia, que mede em

- APM Regional Santo André, Maua, Ribeirao Pires e Rio Grande da Serra

torno de 7 micras, consiga percorrer ha microcir-
culacao por pertuitos de 3 a 4 micras.

Anormalidades qualitativas ou quantitativas dos
componentes da membrana eritrocitaria fazem
com que a membrana se torne instavel, tornando
a célula menos deforméavel na microcirculacao,
levando a hemolise.

As principais doencas associadas a anormalida-
des das ligagcoes entre as estruturas da membrana
sao a Esferocitose hereditaria e a Eliptocitose
hereditaria. A Esferocitose hereditaria se associa
a mutacoes nos genes da alfa e da beta espectri-
na, da anquirina, da banda 3 e da proteina 4.2. A
Eliptocitose pode decorrer de anormalidades nos
genes da alfa e da espectrina, da proteina 4.1 e
da glicoforina.

Além da estrutura lipo-proteica da membrana,
sao importantes para boa funcao e sobrevida das
hemacias uma série de mecanismos regulatorios
do transporte i6nico e da regulagdo do volume
celular. A hemacia necessita manter uma alta
concentragao interna de Potassio e baixa concen-
tracao de Sédio e Calcio, e isso é feito através de
uma série de bombas e canais presentes na mem-
brana. Fazem parte desses canais as proteinas
Banda 3 (trocaNa/bicarbonato), a bomba de Na/K,
o canal de Gardos (canal de K ativado pelo Ca),
e a proteina PIEZO-1, canal de Ca, dentre outros.

Anormalidades nesses mecanismos levam a
dificuldades na regulacdo do volume eritrocitario,
como observado na Estomatocitose hereditaria,
com suas formas hiperhidratada (Hidrocitose) e
desidratada (Xerocitose). Na Hidrocitose ocorre
maior entrada de Na na célula, por um mecanismo
desconhecido, que faz com que ela receba mais
agua junto com a entrada do NA e se torna hiper-
hidratada. A Xerocitose ocorre associada a mutacoes
no Gene PIEZO 1, que produz proteina PIEZO 1
andmala, a qual promove maior entrada de Calcio
na hemacia, com consequente ativacdo do Canal de
Gardos, aumentando a extrusao de Potassio com
perda de agua e consequente desidratacao celular.
Ambas cursam com quadro hemolitico cronico.
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A investigacao laboratorial das doencas da
membrana inclui dados do hemograma e a
analise da morfologia eritrocitaria em esfregacos
de sangue periférico corados pelo Leishman,
que podem fortemente sugerir o diagndstico.
Reticulocitose é caracteristica importante das
anemias hemoliticas.

A morfologia pode demonstrar aumento de es-
ferécitos (célula menores, com maior contetido de
hemoglobina, sem halo claro central) ou de elip-
tocitos, além de evidenciar fragmentacao celular,
nos casos mais graves. A presenca de estomato-
citos é observada na Xerocitose e na Hidrocitose.

0 hemograma pode contribuir também mostrando
alteracoes caracteristicas nos histogramas de
volume e de contelido de hemoglobina eritrocitarios.

A avaliacao de fragilidade osmética pode ser im-
portante na definicao da esferocitose, mostrando
populacao com maior fragilidade osmética.

Um exame mais sofisticado, mas restrito a alguns
laboratoérios especializados, é a ectacitometria,
que é considerado o “gold standard” para o estudo
das doencgas da membrana eritrocitaria. O teste,
que simula in vitro as condicdes da circulacao,
demonstra a capacidade de deformacao
eritrocitaria, bem como as condicoes de hidratacao
celular, sendo muito Util no diagndstico da
Estomatocitose hereditaria (formas hidratada e
desidratada).

Outros testes incluem estudos bioquimicos com-
plexos, eletroforese das proteinas da membrana e
avaliagao molecular de defeitos genéticos.

Como o quadro clinico pode ser muito seme-
Ihante nas doengas hemoliticas por defeitos da
membrana, é necessario um bom diagndstico la-
boratorial para que se possa indicar a terapéutica
correta, que pode incluir a esplenectomia. Esse
procedimento pode ser muito Gtil na esferocitose
hereditaria, mas quando mal indicada, como em
casos de Estomatocitose, pode propiciar eventos
trombéticos, algumas vezes com éxito fatal.
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A 4
ANIVERSARIAN:I;_‘,;}A

Novembro

EBBooxo~N~orbrwwN R

B R
SNy N

Tamires Correa Gaspar
Eduardo Carvalho de Melo
Eliane Jacome Fernandes dos Santos
Ana Carolina Giglio dos Santos
Francisco Joares Tavora Fusco
Rafael Basilio Guimaraes
Paulo Roberto Bolognesi
Rosana Neves dos Santos
Wilton Yatsuda

Claudia Regina Martins Giolo
Sigeyashu Tobo

Tania Navarro Vital Minosso
Marco Tulio Sette Santos

Julia Tizuko Kimori

Iramaia Abud Machado

Odete Yaeko Uehara Yoneda
Wilson Roberto Davanzo
Lisiane Caron Lambert

Dezembro

1
1
1
1
1
1
1
2
-
4
4
4
5
5
6
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Adriana Garcia Goncalves
Enrique Javier Perea Macedo
Juliana de Freitas Peres

Mauro Lamelas Cardoso
Oswaldo Cilurzo

Rubens Prearo

Sergio Magrin

Paschoal Viviani Netto

Daniele Thais Galleti Perrella
Solange Maria Davenis Armentano
Eduardo Pedro Giusti

Jansen Dell Antonia

Adriana Rossi

Maria Cecilia Rio Nobre

Thereza Cristina Carvalho Kalmar
Marcio Gulinelli

Claudia Calderazzo Fabiano

13
13
14
14
14
15
17
17
17

19
19
21
21
21
21
22
22

Adriana Carone Batista
Fabiana Salazar Posso
Halley Luiz Gomide

Carlos Fernando Serizawa
Daniel Zoboli Bazilevski
Italo Dutra

Henrique Cazella Aguera
Marco Vinicius Dias
Mariane Capato

Chady Satt Farah

Luciane Paula Buragas
Maria Flavia Christino Luiz
Jose Marcio de Melo Gomes
Joao Isuk Suh

Ricardo Leo Veronese
Rodrigo Coimbra de Gusmao
Samir Rimaik

Maria Paula Maneliskhi

Glauco Regis Corazza Luciano
Luiz Antonio Schiavon
Heloiza Bomtempo

Swami Gomes Teixeira
Agelio Correa Lima
Daniela Fontes Bezerra
Fabio Piovezan Fonte
Janifer Sewruk Trizi
Stephania Morreale

Joao Luiz Bonesso

Nelson Fabio Pimenta
Ricardo Ferrari Pereira
Marcos Miyake

Marcel Amianti de Macedo
Osvaldo Carvalho Gomes
Giulianna Forte

Carolina de Oliveira Silva

23
23
24
24
26
26
26
26
27
27
28
28
29
29
30
30

17
18
18
20
23
25
26
26
26
27
28
28
28
29
31
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Juliana Anselmo Alves Ferreira
Jurandyr Jose T Das Neves
Lacinia Freire Leite

Jose Ricardo Dias

Jose Luiz Colleoni

Adriana Chedid Awada

Luiz Henrique de Oliveira Schiavon
Marcelo Pinheiro Marcal
Andre Mauricio C V Freitas
Murilo Medeiros Alvarenga
Anelise Caron Lambert

Darcio Tadeu De Paiva

Nidia Borges Achoa

Ricardo Barbosa Diniz
Fernanda Tripiana

Magali Justina Gomez Usnayo

Deisy Sewruk Trizi

Jessica Oliveira David Sampaio
Moyses Ber Kleiman

Lucas Choi Marchesano

Ismael Vivacqua Neto

Hevila Wanzeler Andrade

Djalma Rodrigues Pinto Neto
Solange Rodrigues Nacione

Julio Cesar Coelho

Renata Martins De Oliveira Ribeiro
Ana Maria Viotto Moreno Morgan
Camila Goncalves Domingues
Marcio Bousada Franco

Paolo Regaiolli

Rose Clair Cardoso da Silva

Bem-vindo ao Clube de Beneficios APM. Aqui vocé fica por dentro de todas as parcerias que
fazemos para oferecer a vocé as melhores ofertas de produtos e servicos de empresas
parceiras, em condi¢des diferenciadas, com alcance nacional e local.

NEGOCIOS & CIA

a

ALUGA-SE

* Clinica Médica, com 200m?, 3 vagas
para carro.

Rua das Moncdes, no Bairro Jardim,
Santo André.

Tratar: Rubens (11) 98272-3922

* Locacao de Horario em Consultoérios
De horario em consultérios das 12h as
17h, por hora, ou por periodo, ou mensal.
Local: Rua Almirante Protogenes, 289,
12 andares, sala 121. Prédio novo, com
excelentes instalacoes, uma vaga na
garagem de facil acesso, Internet - wifi,
Telefone fixo, estacionamento facil para
clientes

Ampla sala de espera no edificio

Sala de espera no conjunto

Local e Prédio com seguranca total
Especialidades: qualquer especialidade
clinica que nao requeira enfermaria .
Somente atendimento.

Contato: Liicia, a partir das 10 horas
(11) 4992-8699 e (11) 98232-3252 ¢
(11) 95306-8585

* Espaco para Consultorio pediatrico
em Santo André, bairro Jardim, sala
ampla, com estacionamento no local,
boa localizacao, decoragao diferenciadal!
Contato Nadia 11 971400688

» Sala para profissionais da saiide,
com estrutura fisica e de secretarias
montadas, em Santo André, em prédio
s6 de consultorios. Aluguel por periodos
ou mensal.

Para maiores informacoes, entrar em
contato pelo telefone (11) 4990-7663

* Sala para consultorio, 6tima locali-
zacao, nao ha preferéncia para espe-
cialidade.

Av. Dr. Alberto Benedetti, 376, esquina
com Rua Fortaleza, Vila Assuncao, Santo
André.

Tratar com Ana Paula: (11) 997530066
/(11) 43191126

¢ Sala comercial, com 65m2, na Rua

Mediterraneo, 290, 2° Andar - sala 21,
no Bairro Jardim do Mar, Sao Bernardo.
Tratar com Talita: (11) 4123-3634 /
41225263 / 9-5037-2900 / 9-9633-
8210

* Sala de 60m2 mobiliada para consul-
torio médico, no centro de Santo André,
com 2 banheiros e uma mini copa. Con-
dominio 700,00.

Tratar com o Dr. Savio: (11) 49909612.

*Salas para Atendimento Médico
Locacao por hora ou periodo.
Informacoes: (11) 2598-2878 ou pelo
e-mail: vitalia@ig.com.br

 Conjunto comercial

Com recepcao, dois banheiros e quatro
salas.

Av. Dom Pedro I, esquina com rua Ca-
tequese.

Aluguel: R$1.100,00.

Contato: Sra. Shirley (11) 4992-7111

*Salas e horarios disponiveis para
consultorio

Preferéncia para pediatras ou neuro-
logistas.

Av. Dom Pedro II, 125.

Tratar: Dra. Daisy, fone: 4992-7111

*Sala para profissional de satide, com
toda a infraestrutura.

Otima localizacdo, perpendicular & Av.
Portugal e Pereira Barreto, proximo ao
Hospital Brasil, Santo André.
Informacoes: (11) 4437-4127 / 4427-
3874, com Renata

*Salas para alugar

Rua Vichi, 51 - Vila Metallrgica - Santo
André

Falar com Adriana tel: 49974876
Prédio com dentista ha 20 anos na re-
giao. Sao 03 salas independentes com
02 banheiros estacionamento e sala de
espera montada.

Valor de R$ 1.500.00 as 03 salas com
toda estrutura.
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*Sobrado Comercial Novo

Centro Santo André, Travessa Lucida, 58
4 salas com WC feminino, Wc Masculino.
Wec para Deficiente.

Tratar com Newton, cel: (11) 94233-
7368

ALUGUEL

ANUAL/TEMPORADA

*Riviera-Sao Lourenco

Pé na areia, Modulo 6, Ed. Malibu, 1 °an-
dar, 4 dorm. suite, 2 banheiros, varanda
gourmet.

Contato: Angela (11) 4436-3017

¢ Praia do Forte-Praia Grande

50m da praia, apto. 1 dorm., cozinha,
banheiro e garagem.

Contato: Dra. Daisy (11) 99850-0066.

VENDE-SE

Quatro terrenos em llha Comprida
Trés terrenos sao a trés quarteirdes da
praia e mais um terreno (300m?) de fren-
te para o mar. Total dos quatro terrenos
1.200m?2. Todos com escritura, IPTUs
pagos e autorizacao do meio ambiente
para construir.Valor dos quatro terrenos:
R$ 150.000,00

Contato: (11) 99850.0066

*Barco 27 pés cabinada

Motor volvo penta, 5,7 gasolina - 300hs
de uso, marina em Bertioga, tinico dono
(médico), preco R$ 65.000,00.
Contato: Angela (11) 4436-3017 / 4436-
3166 ou 99937-2500

SUPLEMENTOS

¢ Fit-one Suplementos Alimentares
Avaliacao Fisica, Prescricdo de Treino,
Modulacao Metabdlica, Rejuvenesci-
mento com célula tronco.

Rua Alvares de Azevedo, 60 - Centro
Santo André

Contato: 2598-0606.
www.fitonesuplementos.com.br
www.fitone.jeunesseglobal.com
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BENEFICIOS

A Associacao Paulista de Medicina Santo Andre,
Maua, Ribeirao Pires e Rio Grande da Serra
oferece beneficios especiais aos médicos associados. Confira alguns:

SOLID IDIOMAS

30% de desconto na mensalidade e
sem taxa de matricula e de material.
(11) 2325-0884
www.solididiomas.com.br

ALIANCA FRANCESA
15% de desconto nos cursos regulares
Fones: (11) 4427-4586 / 4436-9578

DEFESA PROFISSIONAL

Prevencao, orientacao e defesa de seus
associados quando acusados de méa
pratica da medicina no exercicio pro-
fissional, usualmente apontada como
“erro médico”.

(11) 3188-4207

E-mail: saude@apm.org.br

DESPACHANTE
Despachante Joao Ramalho
(11) 4994-5032/
4438-0084

ASSESSORIA JURIDICA

Escritorio Barros de Moura &
Dominiqueli Pereira Advogados
Fones: (011) 4427-6749 / 2379-7011
Site: bmdpadvogados.com.br

PI:ANTAO JURIDICO GRATUITO PARA
SOCIOoS

Nas areas civil, administrativa,
trabalhista, direito do consumidor,
imobiliaria, familia, entre outros.
E-mail: info@apmsantoandre.org.br

ATESTADOS MEDICOS

A APM fornece formularios de
atestados médicos e de salde
ocupacional, impressos e digitais,
para médicos, consultérios, clinicas,
hospitais e empresas.

Site: apm.org.br

CLASSIFICADOS GRATUITOS
Socios tem espaco na revista Noti-
cias Médicas para anunciar venda,
locacao etc.

PLANOS DE SAUDE

A APM e a Qualicorp proporcionam
ao médico associado os melhores
planos de salde coletivo por adesao,
com condicOes especiais de preco e

caréncia.
E-mail: info@apmsantoandre.org.br

PORTO SEGURO

IASA Corretora de Seguros

Fones: (11) 4476-1255 / 97153-4839
E-mail: izilda@iasaseguros.com.br
Site: www.iasaseguros.com.br

ASSESSORIA CONTABIL

IDS Assessotia Contabil

(11) 4330-7413

E-mail: ids@idscontabil.com.br

PLANO DE SEGURO SAUDE

A APM disponibiliza aos associados a
oportunidade de aderir aos contratos
coletivos de planos de salde e odontol6-
gicos, com diversas vantagens especiais
e valor inferior ao praticado no merca-
do. Entre em contato com a APM para
conferir coberturas, caréncias, rede
credenciada e abrangéncia na capital,
no interior e em outros estados.

(11) 3188-4267.

MK BLINDADOS

Blindagem e Manutencao de
Veiculos

Servigo de blindagem, com aplicacao
de materiais de protecao com nivel
Ill-A de seguranca, manutencgao de
blindados e venda de veiculos blinda-

dos novos e seminovos.

7% de desconto no valor do carro, em
8x sem juros com cheques ou cartao.
Fones: (11) 2264-0720 / 7737-8507
E-mail: cleber@mkblindados.com.br
Site: www.mkblindados.com.br

SPAZIO ITALIANO

Centro de Lingua e Cultura Italiana
Ltda

(Santo André, ABC e Sao Paulo)

10% de desconto nos cursos minis-
trados tanto nas escolas quanto nos
cursos incompany.

Fones: (11) 4427-6500 / 6833-1211
E-mail: spazio@spazioitaliano.com.br
Site: www.spazioitaliano.com.br

CLUBE DE BENEFICIOS

Grandes empresas, de alcance nacional
e local, oferecem produtos e servicos
em condicoes exclusivas a classe mé-
dica, contemplando diversas areas de
interesse do médico. Para desfrutar dos
beneficios, cadastre-se gratuitamente
pelo site: www.apm.org.br

|CLUBE DE CAMPO

Localizado na Serra da Cantareira, o
Clube de Campo da APM é uma 6tima
opcao de lazer e descanso para 0s
médicos associados da entidade, (11)
4899-536/3518/3519.




