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O que acontece se vocé nao
puder mais trabalhar?

E preciso ter um “plano B”
para manter a estabilidade
financeira e poder arcar com
as suas despesas
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Profissao Médica Atual -
Gestao |

Desde o inicio do Ultimo século, a carreira médica, a que exige mais tempo
de formacao e uma enorme dedicacao, era coroada com boas condicoes
salariais e de trabalho.

Os médicos viviam bem, com condicoes suficientes para se sustentarem
em casos de suspensao temporaria do exercicio e apds se aposentarem.

Porém esta realidade ja ndo se faz presente, a maioria de nds agora é
assalariada ou teve reduzida sua capacidade de remuneracgao.

Sabemos que nao é o Unico motivo, mas as péssimas condicoes de traba-
Iho, as dificuldades e pressoes da carreira, financeira e profissionalmente,
tém feito multiplicar o nidmero de casos de depressao (maior entre todas
as profissoes).

A Associacao Paulista de Medicina Santo André tem disponibilizado,
nestes Ultimos anos, a realizacao de féruns de auxilio na gestao financeira
pessoal, gestao de carreira e na busca de parcerias para propor seguridade
especial para nosso grupo profissional.

Na proxima edicao apresentaremos produtos e parceiras de cobertura
de renda e seguro, desenhados para nossas caracteristicas profissionais
e necessidades pessoais, que podem auxiliar alguns de nés a nos preca-
Vermos e nos protegermos.

Os Clubes Beneficios sdo uma marca das APMs, que buscam produtos
€ servigos que possam ser (teis aos seus associados.

Juntos podemos mais e melhor!

Dr. Adriano Valente

Presidente da Associacao Paulista de
Medicina Santo André, Maua, Ribeirao
Pires, Rio Grande da Serra
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Em maio acontecem dois grandes eventos elaborados pela diretoria da Associacdo Paulista de Medicina Santo André,
Maua, Ribeirao Pires e Rio Grande da Serra: Debate Mulher, dia 11, e VI Simpésio de Patologia Clinica e Medicina Labo-
ratorial, dia 26, respectivamente Diretoria Social e Cientifica. Aberta em 10 de margo, com o evento Jornada de Gastro-
enterologia Pediatrica, da Sociedade de Pediatria de Sao Paulo Regional do Grande ABC, com o apoio da Casa do Médico
Santo André, Agenda de Eventos 2018 promete movimentar médicos da regido durante todo este ano.

Esta edicdo da revista digital Noticias Médicas traz a programacao completa.

Fique por dentro dos eventos nas areas Cientifica, Social e Cultural. Marque na agenda e PARTICIPE!

0 sucesso de cada evento depende exclusivamente da participacao dos médicos, socios e nao sécios!

AGENDA CIENTIFICA

MAIO

VI Simpésio de Patologia Clinica e Medicina Laboratorial
Dia 26

Horario: das 8h as 13h

VIDE PROGRAMA COMPLETO NA PAGINA 5

JUNHO

X Simposio de Trombose Venosa e Tromboembolismo
Dia: 23

Horério: das 8h as 13h

VIDE PROGRAMA COMPLETO NA PAGINA 4

AGOSTO
XV Simpésio de Anemias
Data: 25

OUTUBRO
IV Simposio de Hemoterapia
Data: 27

@ Sociedade de Pediatria de Sao Paulo Regional do Grande
ABC, com o apoio da APM Santo André, Maua, Ribeirao Pires
e Rio Grande da Serra

MAIO

Controvérsias em imunizacoes

Dia: 05

Protocolo de atendimento H3N2 - Diagnostico e Tratamento
Dia: 17

AGOSTO
Marcos do desenvolvimento neurolégico e TDAH
Dia: 21

SETEMBRO
Atualizacao em alergia: Urticaria e Asma
Dia: 29

OUTUBRO
Atualizacoes em nefrologia: Enurese e Infeccao do Trato Urinario
Dia: 04

AGENDA SOCIAL

MAIO

0 evento contara com a participacdo de mulheres de destaque na
regiao, as quais debaterao o papel social desempenhado pelas
mulheres na sociedade atual. Apds, os participantes se confrater-
nizarao durante coquetel, servido no salao de festas da entidade.
Dia: 11 de maio

Horario: a partir das 20h

VIDE CONVITE NA PAGINA 6

OUTUBRO
Almogo em homenagem ao Dia do Médico
Dia: 21

AGENDA DE CULTURA

JUNHO
DIA9

AGOSTO
Dia 04

OUTUBRO
Dia 06

DEZEMBRO
Dia 08

APM Santo André, Maua, Ribeirao Pires e Rio Grande da Serra
Avenida dos Andradas 224, Vila Santa. Teresa, Santo. André
Informacoes.: (11) 4990-0366 | info@apmsantoandre.org.br | www.apmsantoandre.org.br
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X SIMPOSIO DE TROMBOSE VENOSA
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E TROMBOEMBOLISMO

Data: 23 de Junho 2018
Horario: 8h50 as 13h
Local: Casa do Médico
Av. dos Andradas, 224 - Santo André - SP

Organizacao:
Nadjanara Dorna Bueno

Reinaldo Donatelli

Realizacao:

Associacao Paulista de Medicina e Hospital Maternidade Brasil\Red D’or Sao Luiz

Inscricdes: das 8h30 as 8h50
Abertura: 8h50

PROGRAMA

Coordenacao: Marcio Abreu Neis

TEP Subsegmentar Sintomatico / Tratar ou Nao Tratar?

on Cristina de Mendonca Martins Teixeira
Prevencao do TEV na gestacao e pos-parto
9h30 .
Nadjanara Dorna Bueno
Anticoncepcional oral e risco de TEV
10h o .
André Luiz Malavasi
10h30 [ Discussao
Coordenacao: Salomao Goldman
Na Vigéncia de Cirurgia/ Como Proceder com ACO E AAG
11h . .
Reinaldo Donatelli
Diagnostico e Tratamento de Trombose Venosa Distal e Tromboflebite
11h30
Carlos Alexandre da Rosa Gama
Abordagem Atual na Terapia Fininolitica na TVP
12h S
Sidnei Galego
12h30 Discussao

Encerramento: Nadjanara Dorna Bueno

- ABHH
Associagdo Brasileirc
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VI SIMPOSIO DE PATOLOGIA CLINICA
MEDICINA LABORATORIAL

A P M ASSOCIACAO PAULISTA
DE MEDICINA

SANTO ANDRE, MAUA, RIBEIRAO
PIRES E RIO GRANDE DA SERRA

Data: 26 de maio de 2018
Horario: 8h as 13h

Organizacao:
Fernando Kooro
Toebaldo Antbnio de Carvalho
Nadjanara Dorna Bueno

Inscrigoes: das 8h30 as 8h50
Abertura: Fernando Kooro, as 8h50

PROGRAMA
Coordenacao: Toebaldo Antonio de Carvalho
oh A Interferéncia da Biotinas nas Dosagens Hormo
Marcelo Cidade Batista
Novos Marcadores Tumorais Bioquimicos
9h30 .
Adagmar Andriolo
Hemocromatose - Diagnostico Laboratorial
10h .
Nadjanara Dorna Bueno
10h30 Discussao
10h45-11h Coffe-break
Coordenacao: Nadjanara Dorna Bueno
O HLA Ideal no TCTH Haploidentico
11h
Rosaura Saboya
Uma Breve Historia da Analise do Liquido Cefalorraqueano
11h30 . .
Alvaro Rodrigues Martins
12h Rodococcus Equi - Um Agente Nem Tanto Inocente
Stanley Nigro
12h30 Discussao
ENCERRAMENTO: entrega de certificado

avoio: API]
5 ._ -..-‘._'; I.|- |_,':' . -l.:::..:-:

Local: ASSOCIACAQO PAULISTA DE MEDICINA - REG. Santo André
Av. dos Andradas, 224 - Santa Tereza - Santo André

Associados da APM e SBPC: isentos - Nao associados: RS 50,00 - Outros profissionais da satde: RS 30,00
INSCRICOES E INFORMAGOES: APM SANTO ANDRE - Tel. 4990-0366 - e-mail: info@apmsantoandre.org.br

Revista Noticias Médicas - APM Regional Santo André, Maua, Ribeirao Pires e Rio Grande da Serra

Marco e Abril de 2018




EUH
P

i

Sl s R o = NN - ! = " ey

i L e RSPV
0366 / 4990-0168

'499d-

Local: APM Santo André, Maua, Ribeirao Pires e Rio Grande da Serra
Avenida dos Andradas 224, Vila Santa. Teresa, Santo. Andre
Informacdes.: (11) 4990-0366 | info@apmsantoandre.org.br | www.apmsantoandre.org.br

Anfiteatro da Associacao Paulista de
Medicina Santo André, Maua, Ribeirao
Pires e Rio Grande da Serra oferece

Reservas: APM Santo André
Fone: (11) 4990-0366
E-mail: info@apmsantoandre.org.br
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Estabilidade financeira: e se eu nao
puder trabalhar?

Questionado se nao teria nada que pudesse ter
feito para evitar sérias dificuldades financeiras em
seu negbcio, que refletiram negativamente no seu
padrao de vida, um empresario do ramo da confec-
cao respondeu de pronto: “Se tivesse uma bola de
cristal para prever o futuro, certamente conseguiria
solucionar todos os meus problemas”. A histéria
é verdadeira; e real € o fato de nao conseguirmos
antever com exatidao imprevistos que o dia de ama-
nha pode nos reservar - e alguns podem mudar
completamente a nossa vida.

E o que acontece se vocé nao puder mais traba-
Ihar? Como garantir que vocé e sua familia figuem
protegidos dos imprevistos?

Estabilidade financeira é o objetivo de todo mun-
do, ainda mais quando se vive em um pais com
um cenario de incertezas econémicas, caso do
Brasil. E ter o seu dinheiro sob controle depende
diretamente das suas fontes de renda. Assim, se
0 seu trabalho na medicina é a fonte principal e
se Vocé é a pessoa responsavel pela maior parte
dos recursos da familia, é preciso ter um “plano B”
para garantir a seguranca financeira e poder arcar
com as despesas no caso de interrupcao de sua
atividade econdmica.

Existem produtos especificos no mercado que
visam justamente ajudar nesses momentos dificeis,
alguns, por exemplo, garantem o pagamento de
uma indenizacao diaria no caso de afastamento
temporario do trabalho em funcao de acidente
ou doenca - uma forma de proteger o seu padrao
de vida durante o periodo em que vocé nao
puder trabalhar e gerar sua renda.

A Associacao Paulista de Me-
dicina Santo André, Maua,
Ribeirao Pires e Rio Grande
da Serra esta fechando
uma grande parceria que

Revista Noticias Médicas - APM Regional Santo André, M

visa oferecer produtos diferenciados que vao asse-
gurar a protecao do padrao de vida dos associados.
“Como entidade representativa forte, a Casa do
Médico de Santo André sempre tenta buscar so-
lugdes vantajosas que atendam as necessidades
de seus sbcios”, afirma o presidente da entidade,
Adriano Valente.

Acompanhe a proxima edicao da revista Noticias
Médicas para ficar por dentro de todos os detalhes
dessa importante parceria e os produtos que ela
oferecera.




EVENTOS

@

Em 26 de fevereiro, dezenas de médicos de varias espe-
cialidades garantiram presenca na palestra de atualizacao
sobre Vacinas, promovida pela Sociedade de Pediatria
de Sao Paulo Regjional do Grande ABC, em conjunto com
a Associacao Paulista de Medicina Santo André, Maua,
Ribeirao Pires e Rio Grande da Serra, no periodo da noite,
no anfiteatro da Casa do Médico Santo André.

Para falar sobre esse importante tema foi convidado o Do-
cente de Infectologja da Faculdade de Medicina da FUABC
e Infectologista do Hospital Sao Luiz Santo André, Dr. Munir
Akar Ayub. O especialista abordou Vacina da Febre Amarela:
Por que tanta polémica? e Vacina de Influenza 2018. Quais
as diferencgas? Dr. Munir apresentou informacoes atuais
e pertinentes aos profissionais de salde. A programacao
reservou amplo espaco para perguntas e respostas.

Muito bem organizado, o evento recepcionou os convida-
dos com cofee-break, mesmo servico oferecido no intervalo
da palestra.

Este foi 0 tema da campanha realizada pela Asso-
ciagao Brasileira do Sono - Regional do Grande ABC,
com o apoio da Associacao Paulista de Medicina
Santo André, Maua, Ribeirao Pires e Rio Grande da
Serra, de 12 a 18 de margo, em homenagem ao Dia
Mundial do Sono, comemorado em 16/03.

Com o objetivo de conscientizar a populacao, espe-
cialmente adolescentes, sobre a importancia do sono
para a salde, a campanha realizou quatro acdes: no
Poupatempo de Santo André, na Fundacéo ABC, no Par-
que Celso Daniel e colégio Vivare. Além da distribuicao
de cartilhas, médicos especialistas em sono e fisiotera-
peutas da Associacao do Sono ministraram palestra e
promoveram orientacoes, entre elas, como reconhecer
os distlrbios do sono que provocam males a satde.

Equipe colaboradora nas acoes: Dr. Marcelo Gervila
Gregorio, Dra. Milena Torres Campanholo, Dr. Murilo
Queiroz Lima, Dr. Franco Martins e os fisioterapeutas
Tatiane Delgrego e Mariana Gurgel.

ELEICOES CREMESP 2018
Inscricoes das chapas: de 04 a 18 de junho
Periodo eleitoral: de julho a 09 de agosto

Marco e Abril de 2018
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Eu médico, tenho valorizado as queixas de
sono dos meus pacientes?

Murilo Queiroz Lima
Milena A. Torres Campanholo
Otorrinolaringologistas com especializagdo em medicina do sono

E muito importante estarmos atentos, pois queixas comuns
no consultdrio podem estar relacionadas com distlrbios do
sono! Nas diversas especialidades, certamente em algum mo-
mento todo médico ficara diante de alguns sinais ou sintomas
associados ao sono, como por exemplo:

- Psiquiatria: depressao, ansiedade, deméncias, irritabilidade
ou alteracdes cognitivas podem estar relacionadas a presenca
de insbnia e/ou sindrome da apneia obstrutiva do sono (SAOS)
- esta (ltima presente em quase 50% dos pacientes diagnosti-
cados com insdnia grave;

- Ginecologia: deve-se dispensar atencdo especial as pa-
cientes em periodo de transicdo ou pés-menopausa, no qual
as diversas alteragcoes hormonais dessa fase favorecem o sur-
gimento (ou piora) de quadros de insnia, sindrome da apneia
obstrutiva do sono e sindrome das pernas inquietas;

- Cardiologia: doencas cardiovasculares graves e potencial-
mente fatais podem ser secundarias aos disturbios primarios do
S0No, 0U Mesmo serem rapidamente agravadas pela presenga
de doencas do sono nao diagnosticadas ou nao tratadas! A
prevaléncia de distirbios respiratérios do sono ultrapassa o0s
50% nas seguintes condicdes: hipertensao arterial sistémica
(em especial os casos refratarios), fibrilagao atrial, doenca
coronariana e insuficiéncia cardiaca;

- Endocrinologia: obesidade, diabetes tipo Il e Sindrome
Metabdlica possuem intima correlagao com a SACS;

- Pneumologia: pacientes portadores de DPOC podem apre-
sentar OVERLAP sindrome (associagdo de SAOS com DPOC) ou
mesmo OLDOSA sindrome (presenca concomitante de DPOC,
asma e SAOS);

- Urologia: a SAOS pode levar a queixas de disfuncao erétil
e noctlria, as quais podem estar associadas as alteracoes
hormonais causadas por esse transtorno do sono;

-Neurologia: cefaleias matinais e sonoléncia excessiva diurna
podem ser sintomas da SAOS, doencga que também aumenta

Revista Noticias Médicas - APM Regional Santo André, Maua, Ribeirao Pires e Rio Grande da Serra

0 risco de acidentes vasculares encefalicos. Além disso, 0 neu-
rologista deve estar familiarizado com as queixas de insonia,
sonoléncia excessiva diurna, sindrome das pernas inquietas
e parassonias;

- Geriatria: idosos possuem alguns fatores de risco para dis-
tlrbios respiratorios do sono, como a diminuicao da capacidade
pulmonar, do controle ventilatério, da forca da musculatura larin-
gofaringea e da funcao tireoideana; além de queixas frequentes
de insbnia, fragmentacdo do sono e de sono nao reparador;

- Otorrinolaringologia: o profissional da especialidade deve
incluir na sua rotina questionar seus pacientes, adultos ou
pediatricos, quanto a presenca de sinais ou sintomas asso-
ciados a SAOS, além de valorizar os achados ao exame fisico
que possam indicar uma via aérea superior obstruida ou mais
facilmente colapsavel;

- Pediatria: deve-se destacar que praticamente todos os
distlrbios do sono podem estar presentes na faixa etaria
pediatrica, desde o nascimento até a puberdade, com grande
prevaléncia de parassonias (terror noturno, despertar confu-
sional, sonambulismo), enurese noturna, ronco e apneia do
sono, transtornos de ritmo (avango ou atraso de fase), insonia,
narcolepsia, dentre outros.

Dessa forma, todo médico deve estar atento a queixas de
ronco frequente, episddios de pausas respiratorias presen-
ciadas, sudorese noturna, sensacao de sono nao-reparador,
fadiga ou sonoléncia diurna, noctdria, problemas de atencao
ou meméria, irritabilidade, despertares frequentes durante o
sono, insdnia ou a quaisquer outras que estejam associadas
ao periodo de sono.

Nos, da ABS - Associagao Brasileira do Sono - Regional ABC,
estamos trabalhando para aumentar a conscientizacao da
classe médica e da populacdo em geral para a importancia do
sono e seus disturbios, visando uma melhor qualidade de vida
e uma longevidade saudavel a todos!

Respeite seu sono e siga seu ritmo!
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Pedro Luis Serrano Uson
Jessica Nascimento Ferreira
Keite Helen Mendes
Janaina Menezes Ziliotti
Marina Naomi Kobuti
Thielen Szczypkowski da Silva
Viviane Lealdini

Fabio Queiroz Rangel
Isabela Coutinho Tubone
Ariel Meyer Ellovitch
Francisco Scozzafave Neto
Luma Princess Schneider
Luma Princess Schneider
Fabiano Prata Nascimento
Airton Gomes

Felippe de Almeida Goulart
Marcelo de Melo Viveiros
Rogerio Krakauer

10 Anderson Sousa Martins da Silva
10 Cibele Wolf Lebrao

10 Israel Cirlinas

10 Marco Antonio F de B Baptista
11 Celso Luiz Gatti

12 Felipe De Santes Halang

12 Gladys Arnez

12 Juliano Manzoli Marques Luiz
12 Regina Maria de Carvalho Pinto
12 Sheila Hauck Barbosa

13 Alberto Arouca Monteiro F

14 Audrey dos Reis

14 Caio Vinicius Manchini

15 Ana Paula Ponceano Jose

15 Lucas Seiki Yamauti
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Silvia R?_?ina Nogueira JoHe
Manoel Henrique Marcos Mendes
Jacilma Veronica Aviles Villegas
Elias Aron Flores Mamani

David Eduardo Zuluaga Liberato
Nilton Ferraro Oliveira

Olga Maria de Castro Franco Goytia
Clovis Sbrighi Bevilagua

Maria Luiza Pinto Nascimento
Caio Marcelo Seabra Malachias
Danyllo Pansani Pereira

Sergio Aparecido do Amaral Junior
Silvia Cristina Ferreira

Silvio Cembranelli Neto

Sonia Maria Martins

Itala de Moraes Vieira Gatti
Marlene Kiss Moura

Maria Aparecida Teixeira das Neves
Roberto Rodrigues Junior

Silvio Eduardo Valente

Thiago Artioli

Jayme Tironi Pereira

Arnaldo Farber

Israel Zekcer

Maria Fernanda Graca da Silva
Marine Antunes Pires

Elisama Silva De Oliveira
Fernando Sansone Rodrigues
Liliane Maldonado

Maria Augusta Back Nascimento
Joao Antonio Correa

Jorge Roberto Fornazari Pires
Maria Elizabete Pereira

Maio

Eneida Maria S Serizawa

Yara Aparecida C. Pallerosi
Gustavo Brocca Moreira

Mario Luis B Dellavanzi
Francisco De Assis Pereira Filho
Cleide Graca Da Silva

Aureo Fernando B E Silva
Celio Alves Da Silva

Mirela Rodrigues F Perea
Lisandro Caron Lambert
Sandra Helena Albuquerque Giannini
Regiane Mastellari Doria
Patricia Colussi C Gomez
Helena Wohlers Sabo

Loren Reyna Zevallos Rios
Patricia Biffe De Bonis Santos
Alice Lang Simoes Santos
Geraldo Chaves De Alcantara Jr
Joaquin Jhonny Vargas Villaroel
Ricardo Nunes Flores

Romeu Joly Filho

Marcelo Donisete Valentim
Jose Agenor Mei Silveira
Barbara Fernandes C. da Silva
Bruno Barreiro

Ismael Palermo

Valquiria Del Vecchio

Ana Claudia Silva Bru

Daisy Baldez

Marcela dos Anjos Coelho Dias
Marcos Custodio Varejao

Sueli Aparecida Bispo De Souza
Paula Fernanda Martins

Erika Damas Soares

Debora Yumi Murakami

Claudio Batalha De Miranda
Patricia Deamo Martins Jacinto
Fabiola Esteves Garcia Caldas
Alessandra Maria Bonatto
Lucas Prezotto Giordani
Alessandra Maria Bonatto
Newton Da Costa Brandao
Sinvaldo Alves Dos Santos

16
19
16
16
17
17
17
18
18

1
19

Alessandra Deboni S B. de Sousa
Alexandre Tagliaferro

Fabio Marsick

Milena Galafassi

Camila Vazquez Pinho de Aimeida
Heloisa Tabet Alvares

Camila Vazquez Pinho de Aimeida
Bruno Ferrari Bolla

Tatiana Fiorelli dos Santos

9 Lyane Gomes de Matos Teixeira

Paulo Marcelo Beraldo

Thais da Fonseca Borghi
Bruna Cappellano Casacchi
Hamad Mitre Antonios Saleh
Joao Carlos Vicente Arilla
Miryan Ribeiro Ferreira
Pamela Formici Balista Ignacio
Eduardo Della Valle Munhoz
Fernanda Bogdanovics Paganotti
Cintia Suemi Kinjo

German Goytia Carmona
Eduardo Jose Bezerra Neto
Eunice Galeano Colleoni
Fabiane Nunes Reis

Mathew Kazmirik

Sandra Mazzali Costa
Sebastiao Marques Zanforlin F
Ricardo Moreno

Silvio Luiz Martinez

Karen Bucci Batista

Ana Paula Formigoni Devoraes
Joao Jorge Sales Salvestrini
Cesar Marinelli De Oliveira
Fernando Antonio Justo
Welzio Margiotti

Yago Henrique Padovan Chio
Jairo Macedo Maia Neto
Kazuya Yamashiro

Sabatino Tadeu Cheloti

Eliana Paula Brandao Sarem
Simone Marinho Oliveira
Giancarlo Dall'olio
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GRATUITO PARA SOCIOS
Todo sécio da Associagdo Paulista de Mzicina de Santo André/Maué/R.Pires/R.G. da Serra pode anunciar gratui-
tamente na revista da entidade Noticias Médicas. Basta apenas entrar em contato:
Fones: (11) 4990-0366 / (11) 4990-0168
E-mail: apmsantoandre@uol.com.br | info@apmsantoandre.org.br

ALUGA-SE

* Espacgo para Consultério pediatri-
co em Santo André, bairro Jardim,
sala ampla, com estacionamento
no local, boa localizacao, decoracao
diferenciada!

Contato Nadia 11 971400688

* Sala para profissionais da saude,
com estrutura fisica e de secretarias
montadas, em Santo André, em prédio
s6 de consultérios. Aluguel por perio-
dos ou mensal.

Para maiores informacoes, entrar em
contato pelo telefone (11) 4990-7663

* Sala para consultorio, 6tima lo-
calizacao, ndao ha preferéncia para
especialidade.

Av. Dr. Alberto Benedetti, 376, esquina
com Rua Fortaleza, Vila Assuncgao,
Santo André.

Tratar com Ana Paula: (11)
997530066 / (11) 43191126

 Sala comercial, com 65m2, na Rua
Mediterraneo, 290, 2° Andar - sala
21, no Bairro Jardim do Mar, Sao
Bernardo.

Tratar com Talita: (11) 4123-3634 /
4122-5263 / 9-5037-2900 / 9-9633-
8210

* Sala de 60m2 mobiliada para con-
sultério médico, no centro de Santo
André, com 2 banheiros € uma mini
copa. Condominio 700,00.

Tratar com o Dr. Savio: (11)
49909612.

*Salas para Atendimento Médico
Locagao por hora ou periodo.
Informacées: (11) 2598-2878 ou pelo
e-mail: vitalia@ig.com.br

*Horario em consultério

Diario ou mensal, Bairro Jardim,
Santo André. ESPECIALIDADES: der-
mato, cardio, gineco/obst., hermato,
pediatria, acupuntura, clinica geral,
ortopedia, fisiatria, neuro, angiologia,
oncologia, gastro, cirurgia, infectologia

e reumatologia.

EXCETO: pneumo, uro, psicologia e nu-
tricao.

Av. Padre Anchieta, 400 - Bairro Jardim.
Contato: Luciana (11) 4992-8699 / 4437-
2321 / Cel: 98474-3235

* Conjunto comercial

Com recepc¢ao, dois banheiros e quatro
salas.

Av. Dom Pedro Il, esquina com rua Cate-
quese.

Aluguel: R$1.100,00.

Contato: Sra. Shirley (11) 4992-7111

*Salas e horarios disponiveis para con-
sultorio

Preferéncia para pediatras ou neurologistas.
Av. Dom Pedro Il, 125.

Tratar: Dra. Daisy, fone: 4992-7111

«Sala para profissional de saiide, com toda
a infraestrutura.

Otima localizacao, perpendicular a Av. Por-
tugal e Pereira Barreto, proximo ao Hospital
Brasil, Santo André.

Informacgoes: (11) 4437-4127 / 4427-3874,
com Renata

*Sala para consultorio em clinica
Préxima ao shopping ABC, Santo André,
extremamente bem localizada, para atendi-
mento particular, exclusivamente.

Periodo 4hs - R$ 300,00.

Maiores informacoes:
luane@saudeplenaclinica.com.br

*Salas para alugar

Rua Vichi, 51 - Vila Metaldrgica - Santo André
Falar com Adriana tel: 49974876

Prédio com dentista ha 20 anos na regio.
Sao 03 salas independentes com 02 ba-
nheiros estacionamento e sala de espera
montada.

Valor de R$ 1.500.00 as 03 salas com toda
estrutura.

*Sobrado Comercial Novo

Centro Santo André, Travessa Lucida, 58
4 salas com WC feminino, W¢ Masculino
Wc para Deficiente

Tratar com Newton, cel: (11) 94233-7368
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ALUGUEL ANUAL/TEMPORADA
*Riviera-Sao Lourenco

Pé na areia, Modulo 6, Ed. Ma-
libu, 1°andar, 4 dorm. suite, 2
banheiros, varanda gourmet.
Contato: Angela (11) 4436-
3017

*Praia do Forte-Praia Grande
50m da praia, apto. 1 dorm.,
cozinha, banheiro e garagem.
Contato: Dra. Daisy (11) 99850-
0066

VENDE-SE

* Sobrado, com area constru-
ida de 298 m2, Area, terreno
240 m2

Valor R$ 850 000.00

A casa projetada de forma a
oferecer seguranga voltada
para o interior com 2 jardins de
iluminacao e ventilacao.

Cerca elétrica, camera de segu-
ranca na garagem.

Contato Vanio/lvete: Cel
991052699

*Barco 27 pés cabinada
Motor volvo penta, 5,7 gasoli-
na - 300hs de uso, marina em
Bertioga, Unico dono (médico),
preco R$ 65.000,00.
Contato: Angela (11) 4436-
3017 / 4436-3166 ou 99937-
2500

PERMUTA

* Apto. no Ipiranga-SP
Préximo ao museu do Ipiranga
(2 dorm., 2 banheiros, sala,
cozinha, area de serv., garagem)
por apto. no Bairro Jardim ou
proximidades - Santo André.
Contato: Dra. Daisy (11) 99850-
0066

SUPLEMENTOS

¢ Fit-one Suplementos
Alimentares

Avaliacao Fisica, Prescricao de
Treino, Modulacdo Metabdlica,
Rejuvenescimento com célula
tronco.

Rua Alvares de Azevedo, 60 -
Centro Santo André

Contato: 2598-0606.
www.fitonesuplementos.com.br
www.fitone.jeunesseglobal.com

BENEFICIOS

S

A Associacao Paulista de Medicina Santo André, Maua,
Ribeirao Pires e Rio Grande da Serra
oferece beneficios especiais aos médicos associados.

Solid Idiomas

30% de desconto ha men-
salidade e sem taxa de
matricula e de material.
(11) 23250884
www.solididiomas.com.br

Alianca Francesa

15% de desconto nos
cursos regulares

Fones: (11) 4427-4586 /
4436-9578

Defesa Profissional
Prevencao, orientacao e
defesa de seus associados
quando acusados de ma
pratica da medicina no
exercicio profissional, usu-
almente apontada como
“erro médico”

(11) 3188-4207

E-mail: saude@apm.org.br

Despachante
Despachante Joao
Ramalho

(11) 4994-5032/4438-
0084

Assessotia Juridica
Escritorio Barros de
Moura & Dominiqueli
Pereira Advogados
Fones: (011) 4427-6749 /
2379-7011

Site: bmdpadvogados.
com.br

Porto Seguro

IASA Corretora de
Seguros

Fones: (11) 4476-1255 /
97153-4839

Confira:

E-mail: izilda@iasasegu-
ros.com.br

Site: www.iasaseguros.
com.br

Assessoria Contabil
IDS Assessoria Contabil
(11) 4330-7413

E-mail: ids@idscontabil.
com.br

Plano de Seguro Saide

A APM disponibiliza aos
associados a oportunidade
de aderir aos contratos co-
letivos de planos de salde
e odontoldgicos, com diver-
sas vantagens especiais e
valor inferior ao praticado
no mercado. Veja abai-
X0 0s beneficios de cada
plano e entre em contato
com a APM para conferir
coberturas, caréncias, rede
credenciada e abrangéncia
na capital, no interior e em
outros estados.

(11) 3188-4267

MK Blindados - Blinda-
gem e Manutencao de
Veiculos

Servico de blindagem,
com aplicacao de ma-
teriais de protecao com
nivel lll-A de seguranca,
manutencao de blindados
e venda de veiculos blin-
dados novos e seminovos.
7% de desconto no valor
do carro, em 8x sem
juros com cheques ou
cartao.

Fones: (11) 2264-0720 /

7737-8507

E-mail: cleber@mkblinda-
dos.com.br

Site: www.mkblindados.
com.br

Spazio Italiano Centro de
Lingua e Cultura Italiana
Ltda

(Santo André, ABC e Sao
Paulo)

10% de desconto nos
cursos ministrados tanto
nas escolas quanto nos
CUrsos incompany.
Fones: (11) 4427-6500 /
6833-1211

E-mail: spazio@spazioita-
liano.com.br

Site: www.spazioitaliano.
com.br/

Clube de Campo
Localizado na Serra

da Cantareira, o Clube
de Campo da APM é
uma 6tima opcao de
lazer e descanso para
0s médicos associados
da entidade, (11) 4899-
536/3518/3519

Clube de Beneficios

Grandes empresas, de al-
cance nacional e local, ofe-
recem produtos e servicos
em condicoes exclusivas
a classe médica, contem-
plando diversas areas de
interesse do médico. Para
desfrutar dos beneficios,
cadastre-se gratuitamente
pelo site: www.apm.org.br



A P M ASSOCIACAD PALILISTA
DE MEDICINA

SANTO ANDRE, MAUA, RIBEIRAD
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PLANTAO JURIDIGO
GRATUITO PARA ASSOCIADOS

Orientacao e duvidas nas areas:
« Civil

« Administrativa

« Trabalhista

« Direito do Consumidor

« Imobiliaria

« Familia, etc.

Toda segunda-feira, das 9h as 12h

Local:
Sede da Associacao Paulista de Medicina de Santo André,
Maua, Ribeirao Pires e
Rio Grande da Serra

Av dos Andradas, 224 - Santo André
(11) 4990-0366/(11) 4990-0168



