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“Prometo solenemente
consagrar minhavida a
servico da humanidade!”

Assim comeca o Juramento de
Hipocrates, proclamado por todos os
médicos no Brasil.

Agora, com essa pandemia amea-
cando a humanidade, a populacao
pode ver a nossa vocacgao: frente ao
adoecimento das pessoas, enfrenta-
Mos sem pestanejar o inimigo desco-
nhecido, sem saber se as armas que
temos serao suficientes, sem saber
os limites da viruléncia e transmissi-
bilidade que enfrentamos.

Enfrentamos o inimigo sem o devido
conhecimento cientifico, pois nossos
pacientes precisam de nds agora,
nossa companhia, nosso acolhimen-
to. Enquanto os médicos da ciéncia
se desdobram para encontrar os
melhores caminhos, os médicos da
linha de frente do mundo todo se
uniram para trocar experiéncia, con-
tar erros e acertos, usando as midias
globalizadas. Esse compartilhamento
de experiéncia ajuda enfrentar a
anglstia de tratar sem ter o devido
embasamento cientifico!

Mas as outras doencas continuam a
acontecer, outros tratamentos devem

ter continuidade; para isto, houve
liberacao de parte da Telemedicina,
por enquanto proviséria. Ainda assim,
muitos pacientes estao sendo atendi-
dos aquém das suas necessidades e
muitos médicos suspenderam ativi-
dades para nao expor 0s pacientes
ao risco de transmissao - esperamos
poder minimizar esses déficits assim
que a pandemia permitir. Precisare-
mos da compreensao da sociedade,
do apoio dos 6rgaos governamentais
e das entidades médicas. Nossa
Regional assume 0 compromisso de
estar ao lado da classe médica nesta
crise e depois dela - vamos apoiar
0S nossos médicos associados e
estamos abertos a receber também
0s nhao associados. Aqui é importan-
te destacar que falamos acima dos
médicos, mas todos 0s conceitos se
aplicam a todos os profissionais da
saude, pois estamos lado a lado nesta
batalha e nos dedicamos da mesma
forma; assim sendo, nossa Regjonal
também esta aberta a unir esforcos
com todas as entidades de salde
da nossa regiao, de todas as classes
profissionais, durante esta pandemia
€ na recuperacao dela.

Termino este editorial fazendo uma
homenagem aos colegas e familia-
res que se foram nesta pandemia:
também por vocés, continuaremos
dignificando cada vez mais a nossa
profissao!ll Descansem em paz,
guerreiros!!!

Dr. Newton Ota Takashima
Vice-presidente da Associacao Paulista de Medicina
Santo André, Maua, Ribeirao Pires e Rio Grande da Serra
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APM disponibiliza plataforma para
receber dentincias sobre a falta de EPIs

A seguranca dos médicos, outros profissionais da
Salde e pacientes € uma preocupacgao continua da
Associacao Paulista de Medicina, especialmente
neste momento de pandemia do novo coronavirus
(Covid-19).

Por isso, a APM disponibiliza plataforma para
receber denlncias sobre a falta de equipamentos
de protecao individual (EPI) para os médicos e

Recomendacoes aos profissionais da saude

A Associacao Paulista de Medicina tem divulgado
regularmente informativos e diretrizes emitidas pelas
autoridades de Salde e Sanitaria. Acrescentem-se a
estas o conjunto de informacoes compiladas por seu
Departamento Juridico, que abordam temas como:
* Etica Médica;

* Decretos sobre COVID-19, em ambito federal e
estadual e suas implicacoes;

* Exercicio da Medicina;

* Consultas, exames e cirurgias eletivos;

* Telemedicina;

e Prontuarios e Atestados Médicos;

* Declaracdes de Obito;

demais profissionais da Salde que estao atuando
na linha de frente em combate ao virus. Nao é ne-
cessario se identificar. Os dados recebidos serao
compilados e encaminhados ao Ministério da Sau-
de e Secretarias Municipais e Estaduais de Saude,
para que sejam tomadas as devidas providéncias.
Denitincias: http://associacaopaulistamedicina.
org.br/covid19/

Com informagobes da APM

* Notificacao;

e Equipamentos de Protecao Individual - EPIs;

e Tratamentos experimentais;

e Publicidades;

* Cobertura COVID-19 pelos Planos de salde;

* Impostos federais;

* Relacao de Trabalho - Funcionarios de Clinicas.

Acesse a integra do documento clicando em:
http://associacaopaulistamedicina.org.br/co-
vid19/assets/arquivos/aspectos_eticos_e_juri-
dicos_covid19_apm.pdf

Com informacoes da APM

Anuidade Cremesp 2020: prazo para
pagamento sera até 30 de junhe

O Conselho Federal de Medicina (CFM) deter-
minou a revogacao da portaria, publicada pelo
Cremesp, que adiava o prazo para pagamento da
anuidade 2020 pessoa fisica (PF) para 31 de julho
de 2020. Em virtude da determinacao do CFM, o
limite para o vencimento passa a ser 30 de junho
de 2020, prazo estabelecido em comunicado do
CFM em data posterior a decisao desta Regional.
O Cremesp lamenta a decisao desfavoravel aos
médicos de Sao Paulo neste momento de grande
impacto, representado pela covid-19.

Revista Noticias Médicas - APM Regional Santo André, Maua, Ribeirao Pires e Rio Grande da Serra

Boletos
Os médicos que emitiram boleto no valor inte-
gral de R$ 772, na Area do Médico (http://www.
cremesp.org.br/?siteAcao=AreaDoMedico), com
vencimento até 31 de julho, devem paga-lo até 30
de junho, data estipulada pelo CFM, para evitar os
acréscimos legais. Aqueles que efetuaram o par-
celamento da anuidade podem seguir os prazos
apontados nos respectivos boletos, também toman-
do como data limite o dia 30 de junho de 2020.
Com informacdes do Cremesp
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EM FOCO

Eu sou
APM

“Mesmo nao tendo ainda
concluido a graduacao em
Medicina, decidi me asso-
ciar a Associacao Paulista
de Medicina Regional Santo
André, Maua, Ribeirao Pires
e Rio Grande da Serra para

Associado APM tem agora mais de 5 milhG a5
de pacientes particulares em potencial
com a plataforma DrApp

DrApp APMS..:—?—

poder acompanhar as principais discussoes a respeito
da minha futura profissdo. Vivemos uma época de
grandes desafios, onde é dificil resgatar e principal-
mente enfrentar os valores em que se acredita. Desse
modo, a APM contribui com a perspectiva de crescer
e melhorar em defesa dos interesses dos seus asso-
ciados e ainda contribui para a construcao de uma
sociedade melhor”.

Joao Vitor Maroneze Porfirio, 22 anos, Cursando o 5°
ano de Medicina na Faculdade de Medicina do ABC.

A

AL

Novo portal para agendamento de clientes particulares, pelo celular

Chancelado pela Associacao Paulista de Medicina
(APM), o aplicativo DrApp-APM facilita a busca de mé-
dicos, de acordo com a especialidade e a localizacao.
Permite o agendamento on-line e efetua o pagamento.

E totalmente digital, pratico e seguro, podendo ser
baixado em qualquer celular, Iphone ou Android, gratui-
tamente.

Cadastre-se agora: http://Ip.drapp.com.br/cadastre-se

Beneficios aos médicos
*Valor a ser praticado é de livre arbitrio do médico,
desde que respeitados os portes da Classificacao Brasi-
leira Hierarquizada de Procedimentos Médicos (CBHPM).
*Nao ha qualquer taxa ou desconto sobre o paga-

Associado,

acompanhem o site da APM Santo André
www.apmsantoandre.com.br

Também siga a APM Santo André pelo Facebook

A sua participacao é muito importante!

mento (feito por cartdo de crédito pelos pacientes,
no proéprio celular), que é repassado integralmente
aos prestadores.

e Também nao ha custos para o cadastramento.

e Pagamento é todo automatizado, sem possibili-
dade de glosas, e ocorre 30 dias ap6s a confirmacao
do atendimento.

*Rede

*On-line, DrApp tem rede prépria conectada, 24
horas por dia, com agendas de 3.035 médicos-es-
pecialistas, em 983 enderecos diferentes. Abrange
todas as 55 especialidades médicas.

e Também oferece mais de 2.000 exames laborato-
riais e diagnosticos por imagens, contando com 163
unidades de laboratérios top class em 66 cidades do
Estado de Sao Paulo.

eventos e servicos exclt
Usufrua de todos os
beneficios e vantagens!

BENEFICIOS

A Associacao Paulista de Medicina Santo Andre,
Maua, Ribeirao Pires e Rio Grande da Serra

oferece beneficios especiais aos médicos associados. Confira alguns:

SOLID IDIOMAS

30% de desconto na mensalidade e
sem taxa de matricula e de material.
(11) 2325-0884
www.solididiomas.com.br

ALIANCA FRANCESA
15% de desconto nos cursos regulares
Fones: (11) 4427-4586 / 4436-9578

DEFESA PROFISSIONAL

Prevencao, orientacao e defesa de seus
associados quando acusados de ma
pratica da medicina no exercicio pro-
fissional, usualmente apontada como
“erro médico”.

(11) 3188-4207

E-mail: saude@apm.org.br

DESPACHANTE
Despachante Joao Ramalho
(11) 4994-5032/
4438-0084

ASSESSORIA JURIDICA

Escritorio Barros de Moura &
Dominiqueli Pereira Advogados
Fones: (011) 4427-6749 / 2379-7011
Site: bmdpadvogados.com.br

PI:ANTAO JURIDICO GRATUITO PARA
SOCIOS

Nas areas civil, administrativa, traba-
Ihista, direito do consumidor, imobilia-
ria, familia, entre outros.

E-mail: info@apmsantoandre.org.br

ATESTADOS MEDICOS

A APM fornece formularios de atesta-
dos médicos e de salde ocupacional,
impressos e digitais, para médicos,
consultérios, clinicas, hospitais e
empresas.

Site: apm.org.br

CLASSIFICADOS GRATUITOS

Socios tem espaco na revista Noticias
Médicas para anunciar venda, locacao
etc.

PLANOS DE SAUDE

A APM e a Qualicorp proporcionam
ao médico associado os melhores
planos de salde coletivo por adesao,
com condicoes especiais de preco e

caréncia.
E-mail: info@apmsantoandre.org.br

PORTO SEGURO

IASA Corretora de Seguros

Fones: (11) 4476-1255 / 97153-4839
E-mail: izilda@iasaseguros.com.br
Site: www.iasaseguros.com.br

ASSESSORIA CONTABIL

IDS Assessoria Contabil

(11) 4330-7413

E-mail: ids@idscontabil.com.br

PLANO DE SEGURO SAUDE

A APM disponibiliza aos associados a
oportunidade de aderir aos contratos
coletivos de planos de satde e odontol6-
gicos, com diversas vantagens especiais
e valor inferior ao praticado no merca-
do. Entre em contato com a APM para
conferir coberturas, caréncias, rede
credenciada e abrangéncia na capital,
no interior e em outros estados.

(11) 3188-4267.

MK BLINDADOS

Blindagem e Manutencao de
Veiculos

Servico de blindagem, com aplicagao
de materiais de protecao com nivel
[lI-A de seguranga, manutencao de
blindados e venda de veiculos blinda-

2.439

exames e consultas

dos novos e seminovos.

7% de desconto no valor do carro, em
8x sem juros com cheques ou cartao.
Fones: (11) 2264-0720 / 7737-8507
E-mail: cleber@mkblindados.com.br
Site: www.mkblindados.com.br

SPAZIO ITALIANO

Centro de Lingua e Cultura Italiana
Ltda

(Santo André, ABC e Sao Paulo)

10% de desconto nos cursos minis-
trados tanto nas escolas quanto nos
Cursos incompany.

Fones: (11) 4427-6500 / 6833-1211
E-mail: spazio@spazioitaliano.com.br
Site: www.spazioitaliano.com.br

CLUBE DE BENEFICIOS

Grandes empresas, de alcance nacional
e local, oferecem produtos e servigos
em condicOes exclusivas a classe mé-
dica, contemplando diversas areas de
interesse do médico. Para desfrutar dos
beneficios, cadastre-se gratuitamente
pelo site: www.apm.org.br

CLUBE DE CAMPO

Localizado na Serra da Cantareira, o
Clube de Campo da APM é uma 6tima
opcao de lazer e descanso para 0s
médicos associados da entidade,

(11) 4899-536/3518/3519.

Alternativa com remuneracao justa.
MilhGes de pacientes para consultas e
tratamentos particulares, com exceléncia.

Revista Noticias Médicas - APM Regional Santo André, Maua, Ribeirao Pires e Rio Grande da Serra
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Acompanhe nesta edicao da revista digital Noticias Médicas
0s eventos programados para o segundo semestre deste ano.
Em fung¢ao da atual situacao que todos estamos vivendo, muitos
eventos estdo em fase de definicdo da data - acompanhe na pro-
xima edicao a atualizacao da agenda de eventos.

Fique por dentro. Participe!

Associacao Paulista de Medicina Santo André, Maua,

Ribeirao Pires e Rio Grande da Serra

CIENTIFICO

AGOSTO

XVII Simpésio de Anemias XIl Simposio de Trombose
Dia: 22 Dia: em definicao

Horario: das 8h as 13h Horario: das 8h as 13h
SETEMBRO

Simpésio de Hemoterapia
Dia: em definicao
Horario: das 8h as 13h

NOVEMBRO

VIl Simposio de Clinica Médica
Dia: em definicao

Horario: das 8h as 13h

SOCIAL
AGOSTO OUTUBRO
Dia dos Pais Homenagem ao Dia do Médico

Dia: em definicao Dia: em definicao

CULTURA

AGOSTO
Dia 08
Horario: a partir das 14h30
OUTUBRO
Dia 03 Convide os amigos e
traga livros para sorteio

DEZEMBRO
Dia 05

Agenda sujeita a alteracoes

APM Santo André, Maua, Ribeirao Pires e Rio Grande da Serra
Avenida dos Andradas 224, Vila Santa. Teresa, Santo. André

Informacoes.: (11) 4990-0366
info@apmsantoandre.org.br | www.apmsantoandre.org.br
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ENTREVISTA

Telemedicina em
carater emergencial

Dr. José Luiz Gomes do Amaral
Presidente da Associacao Paulista de Medicina

Com o objetivo de regulamentar e ope-
racionalizar medidas de enfrentamento
a epidemia de Covid-19, o Ministério da
Salde, baseado no oficio do Conselho Fe-
deral de Medicina (CFM) N° 1756 - COJUR,
de 19/03/2020, publicou no Diario Oficial
da Uniao, em 23 de marco, a portaria 467
que dispoe sobre as acoes de Telemedici-
na, em carater excepcional e temporario.
O total de profissionais que passaram a
oferecer o0 servico cresceu e consultas a
distancia entraram na rotina de hospitais,
operadoras e clinicas. De acordo com o
CFM, a autorizag¢ao tem por objetivo pro-
teger tanto a salde dos médicos como a
dos pacientes. O presidente da Associacao
Paulista de Medicina, Dr. José Luiz Gomes
do Amaral, falou sobre esse importante
tema a Revista Noticias Médicas.

Como o senhor analisa a aprovacao do
uso de certas modalidades de Telemedi-
cina em carater temporario?

Estamos vivendo um periodo de isola-
mento, onde as atividades nao essenciais
estao sofrendo interrupcao. A atencao
médica nao esta neste contexto, uma
vez que as pessoas buscam os médicos
porque sofrem, porque tém problemas de

Revista Noticias Médicas - APM Regional Santo André, Maua, Ribeirao Pires e Rio Grande da Serra

salde, e que se nao forem tratadas a tempo, elas
podem correr riscos de perda de 6rgao ou funcao
e também sofrer uma piora do estado clinico, que
chamamos de agravo. No entanto, ao se reunirem
numa sala de espera de um consultério, ou ambu-
latério, os pacientes fatalmente se expdem e os
médicos, também. Em muitas situagoes, portanto,
a Telemedicina pode evitar que tanto pacientes
como médicos corram riscos desnecessarios de
exposicao. Muitas pessoas tém dlvidas sobre essa
epidemia e nao faria nenhum sentido essas pes-
soas, que estao em isolamento domiciliar, terem
que se deslocar até o médico para esclarecé-las,
neste caso, temos a Teleorientagao. Ha pacientes
qgue ja sado bastante conhecidos por seus médi-
Co0s, 0s quais podem acompanhar a evolucao dos
problemas que apresentam a distancia. Desse
modo, a teleconsulta e o telemonitoramento fazem
todo o sentido. Finalmente, a teleinterconsulta é
outra ferramenta muito importante, afinal, nés,
médicos, nao dominamos todas as especialidades,
nds precisamos esclarecer pontos com colegas
especialistas de outras areas, e como poderiamos
fazer isso sem essa ferramenta tdo adequada
que € a teleinterconsulta? Entao, basicamente, a
aprovacao da portaria 467 foi uma medida muito
oportuna, sendo preciso qualificar os médicos para
realizarem Telemedicina com maior eficiéncia e
maior seguranca.

Em fevereiro de 2019, o Conselho Federal de
Medicina (CFM) revogou a nova Resolucao que
regulamentaria a Telemedicina no Brasil. Com
essa aprovacao em carater emergencial, o senhor
acredita que agora seria um bom momento para
aumentar as discussoes sobre o tema e também
tentar a aprovacao definitiva da regulamentacao
da Telemedicina?

Quando foi feita a publica¢ao inicial da Resolu-
¢ao, houve muita polémica, muita controvérsia, ndo
tanto em funcdo do conteldo da Resolugdo, mas,
sim, quanto a forma como ela foi apresentada, ou
seja, sem um debate prévio e aprofundado sobre
0 assunto. Quando a Resolugao foi revogada, no
inicio do ano passado, muitos de nés lamentamos,
porque era melhor uma Resolucao que pudesse
ser modificada ao longo do tempo do que nao ter
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Resolucdo alguma. E importante regulamentar a
Telemedicina. E uma nova ferramenta para a pra-
tica clinica, e essa ferramenta precisa ser regula-
mentada, que significa estabelecer os seus limites:
quando ela pode ser utilizada e até quando. A falta
de regulamentacao tem sido muito ruim porque sao
varios os profissionais que continuam praticando
as diversas modalidades de Telemedicina, sendo
que dentro de cada modalidade existem tecno-
logias diferentes que sao aplicadas para a sua
execucao. A epidemia apenas precipitou uma nova
Resolugao. Havera com certeza, muito brevemente,
a publicacao de uma Resolucao definitiva sobre
a Telemedicina. Ficou claro essa importancia. A
vantagem € que essa nova resolucao se beneficiara

das experiéncias colhidas durante o tratamento
da epidemia.

Em marco, a APM divulgou os resultados da
pesquisa Conectividade e Saiide Digital na Vida
do Médico Brasileiro, que promoveu no periodo
de 3 a17 de fevereiro de 2020, com 2.258 médi-
cos brasileiros, das 55 especialidades. O levanta-
mento apontou que 9 em 10 médicos aprovam o
uso de tecnologias digitais na saiide. Os médicos
estao preparados para o uso da Telemedicina?

Os médicos aprovam o uso da Telemedicina, e a
maioria deles ja pratica a Telemedicina dentro de
certas modalidades. Mas é muito importante que
o médico domine o novo recurso utilizado. Quando
0 médico examina o paciente a distancia, primeiro
€ necessario colher as informacoes suficientes
para poder fazer um bom diagndstico. Para tanto,
€ necessario que o médico saiba entreter um dia-
logo com o paciente. Presencialmente, ja somos
treinados para fazer isso: perguntar, interpretar as
respostas, observar as reacoes, promover 0 exame
fisico... E possivel fazer um exame praticamente
completo a distancia, porque nés temos a imagem
e 0 som, elementos que nos permitem reproduzir
quase tudo que é feito presencialmente, s6 é ne-
cessario treianmento para fazer uma anamnese
completa sem o paciente estar proximo de nés.
Enfim, aplicada com responsabilidade e ética, a
Telemedicina é de grande ajuda, particularmente
em determinadas situacoes, como esta de pande-
mia que todos nés estamos vivendo.
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As novas regulamentacoes juridicas da
Telemedicina diante da pandemia da covid-19

Dra. Luciana Carrasco

Associada do escritorio Barros de Moura & Dominiqueli Pereira Advogados Associados, parceiro da APM Santo André

0 mundo esta em alerta diante da pandemia da COVID-19,
doenca causada pelo novo coronavirus. No entanto, ainda
que nao estivéssemos passando pelo atual cenario global,
0 avanco da tecnologia invariavelmente ja apontava para
a ampliacao do uso da Telemedicina. Este serd um passo
importante para agora e para o futuro, pois a tendéncia na
utilizacao da tecnologia em diversos setores é uma realidade
que s6 tende a avancar.

Recentemente o Conselho Federal de Medicina (CFM)
revogou a Resolucdo n° 2.228/2018 que regulamentava o
exercicio da medicina através da utilizacao de tecnologias a
distancia. A partir de entao, a pratica da Telemedicina voltou a
ser subordinada a Resolugao CFM n° 1.643/2002, que trata
de forma genérica sobre o tema, nao refletindo a realidade
atual das relacoes médico-pacientes, nem a era digital que
estamos vivenciando, tampouco, aponta diretrizes acerca do
exercicio da Telemedicina em casos de urgéncia, emergéncia
ou instabilidade, como a que enfrentando neste momento em
razao da pandemia.

Acertadamente, em 19/03/2020, o CFM enviou oficio ao
Ministro da Salde, autorizando, em carater excepcional e en-
quanto perdurar os esforcos de combate ao contagio do novo
Coronavirus, a possibilidade do emprego da Telemedicina,
detalhando as modalidades que a entidade passou a permitir,
sendo elas: a Teleorientaco, o Telemonitoramento do paciente
e a Teleinterconsulta, que se traduz na troca de informacoes e
opinioes entre médicos para auxilio e diagndstico.

Ocorre que o CFM nao se manifestou no tocante a possi-
bilidade de serem realizadas teleconsultas, viabilizando os
atendimentos aos pacientes por intermédio de qualquer meio
de telecomunicacao, tampouco sobre as outras formas de
atendimentos médicos a distancia.

Atendendo a necessidade do momento que enfrentamos,
foi proposto o relevante Projeto de Lei n® 696,/2020, que tra-
mita no Legislativo, e pretende liberar o uso da Telemedicina
durante a pandemia do coronavirus no Brasil. O objetivo da
proposta € desafogar hospitais e centros de salide com o for-

Marco e Abril de 2020

necimento de atendimento a pacientes a distancia, por meio
de recursos tecnoldgicos, como videoconferéncias. A proposta
foi aprovada na Camara dos Deputados, restando pendente
de aprovacao no Senado Federal, cuja votacao deve ocorrer
dentro dos proximos dias.

De acordo com o texto da proposta de Lei, a Telemedicina
sera autorizada para qualquer atividade e para todas as areas
da salide, como por exemplo: médicos, nutricionistas, psicélo-
gos etc. Sera a regulamentacao de uma importante ferramenta
provisdria para levar apoio geral e especializado, independente
do local onde o paciente estiver, propiciando ao médico analisar
o0 quadro clinico do paciente, realizar seu monitoramento, bem
como emitir resultados de exames e acompanhar a evolucao
clinica de forma remota, promovendo a¢des de tratamento de
forma mais célere, mas sem perda de qualidade.

Quanto aos aspectos legais, alguns cuidados devem ser
observados. Nos termos do artigo 4° do Projeto, 0 médico deve
sempre solicitar um termo de consentimento, informando de
forma clara e transparente sobre as limitagoes inerentes ao
uso da Telemedicina, haja vista aimpossibilidade de realizacao
de exame fisico durante a consulta.

Muito embora o projeto tenha sido criado para uma finali-
dade especifica, a medida também permite a ampliacao da
Telemedicina para além do periodo de crise causada pelo
Coronavirus, conforme seu artigo 6°. De acordo com o texto
da proposta, competirad ao CFM a regulamentacado da questdo
apods o periodo de emergéncia ocasionado pela COVID-19.

Em vista dos argumentos apresentados, a Telemedicina é
uma grande evolugao na relagdo médico-paciente, trazendo
uma humanizacao ao estender o atendimento também para
o domicilio do paciente, muito relevante em casos consultivos
urgentes e de pacientes com limitacdo de locomocao, além
de desafogar os prontos-socorros, para que a equipe médica
possa otimizar o tempo disponivel para cuidar de pessoas que
precisam de um atendimento presencial. Dado o exposto, este
€ um momento fundamental para usar a tecnologia a favor
da medicina.
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ATUALIZACAO CIENTiFICA

A Sindrome de Burnout

Dra. June Melles Megre

Especialista em Psiquiatria pela Associacdo Médica Brasileira e Associacdo Brasileira de Psiquiatria, Ex-Professora
da Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sao Paulo

Esse termo Burnout é derivado de um jargao inglés, sig-
nifica “aquilo que deixou de funcionar por falta de energia”,
assim, essa sindrome foi definida por uma exaustao fisica
e psiquica que leva a um desajuste laboral, decorrente
necessariamente de um estresse profissional prolongado
ou cronico.

Inicialmente, pensou-se que profissionais que necessita-
vam manter contato direto com a clientela (profissionais de
salde, professores, policiais e outros) estavam mais propen-
sos a desenvolver “Burnout”, porém, na década de 90, essa
sindrome passa a ser conhecida como um transtorno que
pode afetar todas as profissoes.

0 quadro clinico engloba um largo e complexo espectro
de sintomas e sinais.
Transtorno de humor: ansiedade, irritabilidade, anglstia,
raiva, tristeza. Sa0 comuns 0s sentimentos de nao realizacao
profissional, baixa autoestima, de desanimo, desinteresse.
Transtorno Coghnitivos: déficits de atencao, memdria, racio-
cinio, agilidade mental.
Executivos: dificuldades para tomar decisoes, elaborar es-
tratégias, executar tarefas, resolver problemas, adaptar-se
a novas situacoes.
Comportamentais: isolamento social, conduta rispida e/
ou agressiva, consumo de drogas, propensao a acidentes e
resposta exacerbada ou inadequada a pequenos estresses.

As causas de Burnout abarcam desde estresses tipicos da
atividade profissional como excesso de horas extras, falta
de férias suficientes e regulares, funcdes de risco, viagens
frequentes, trabalhos que exigem do individuo o afastamento
familiar e social por longos periodos. Fatores pessoais como
relacdes familiares, sociais, cuidados pessoais e com a salde
contribuem para a gravidade do quadro clinico, a evolugao
e a cura do paciente.

0 Burnout quando tratado adequadamente apresenta um
bom progndstico, na maioria dos casos. Contudo, em alguns
pacientes ele age como um ponto de partida para outros
transtornos psiquicos de evolugcdo mais lenta ou cronica (de-
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pressao, ansiedade e outros). Em geral, observamos nesses
Ultimos pacientes uma predisposicao para esses distlrbios.

Assim como o quadro clinico e a etiologia, o tratamento
para essa sindrome nao & simples e envolve varios aspectos
da vida do individuo. A primeira conduta médica dificilmente é
outra, senao afastar temporariamente o paciente do trabalho.

A seguir, temos que medicar na quase totalidade dos casos
sintomaticamente (antidepressivos, ansioliticos, hipnéticos
etc.). Os exames laboratoriais se fazem indispensaveis ja que
a etiologia do mesmo é um estresse cronico que pode levar a
alteracOes importantes do eixo hipotalamo hipofisario adrenal.

A pesquisa e orientagao sobre habitos de vida do paciente
sao fundamentais (alimentacao, exercicios fisicos, hobbies,
férias, vida social, uso de drogas etc.).

Cabe ao médico verificar se ha uma necessidade da psi-
coterapia para o paciente, ja que muitas vezes ele precisa
aprender a lidar e administrar os estresses inerentes a pré-
pria vida e mudar habitos prejudiciais a si mesmo.

Por fim, o médico acaba em alguns casos tendo que
orientar a propria empresa para uma readaptacdo desse
paciente ao trabalho.

Nas Ultimas décadas, com a globalizacao, 0 aprimoramento
da tecnologia, a vida on-line observamos que o0 homem tra-
balha cada vez mais e os periodos de descanso, lazer, férias
sao invadidos por e-mails, WhatsApp e outros aplicativos
referentes a trabalho. A mente acaba por nao descansar,
consequentemente, a frequéncia do Burnout vem aumen-
tando progressivamente.

As tarefas diarias realizadas com muito esforco ou nao
realizadas, o rendimento, laboral prejudicado, 0 absenteismo,
as licengas médicas e até mesmo o abandono do trabalho
fazem dessa sindrome ndo s6 um problema de salide, mas
um fendmeno de ordem social de grande relevancia no
mercado de trabalho.
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ALUGA-SE

* Clinica Médica, com 200m?, 3 vagas
para carro.

Rua das Moncdes, no Bairro Jardim,
Santo André.

Tratar: Rubens (11) 98272-3922

* Locacao de Horario em Consultoérios
De horario em consultérios das 12h as
17h, por hora, ou por periodo, ou mensal.
Local: Rua Almirante Protogenes, 289,
12 andares, sala 121. Prédio novo, com
excelentes instalacoes, uma vaga na
garagem de facil acesso, Internet - wifi,
Telefone fixo, estacionamento facil para
clientes

Ampla sala de espera no edificio

Sala de espera no conjunto

Local e Prédio com seguranca total
Especialidades: qualquer especialidade
clinica que nao requeira enfermaria .
Somente atendimento.

Contato: Liicia, a partir das 10 horas
(11) 4992-8699 e (11) 98232-3252 ¢
(11) 95306-8585

* Espaco para Consultorio pediatrico
em Santo André, bairro Jardim, sala
ampla, com estacionamento no local,
boa localizacao, decoracgao diferenciadal!
Contato Nadia (11) 97140-0688

* Sala para profissionais da saiide,
com estrutura fisica e de secretarias
montadas, em Santo André, em prédio
s6 de consultorios. Aluguel por periodos
ou mensal.

Para maiores informacoes, entrar em
contato pelo telefone (11) 4990-7663

* Sala para consultorio, 6tima locali-
zacao, nao ha preferéncia para espe-
cialidade.

Av. Dr. Alberto Benedetti, 376, esquina
com Rua Fortaleza, Vila Assuncao, Santo
André.

Tratar com Ana Paula: (11) 99753-0066
/(11) 4319-1126

¢ Sala comercial, com 65m2, na Rua

Mediterraneo, 290, 2° Andar - sala 21,
no Bairro Jardim do Mar, Sao Bernardo.
Tratar com Talita: (11) 4123-3634 /
4122-5263 / 95037-2900 / 99633-
8210

* Sala de 60m2 mobiliada para consul-
torio médico, no centro de Santo André,
com 2 banheiros e uma mini copa. Con-
dominio 700,00.

Tratar com o Dr. Savio: (11) 4990-9612.

*Salas para Atendimento Médico
Locacao por hora ou periodo.
Informacoes: (11) 2598-2878 ou pelo
e-mail: vitalia@ig.com.br

¢ Conjunto comercial

Com recepcao, dois banheiros e quatro
salas.

Av. Dom Pedro I, esquina com rua Ca-
tequese.

Aluguel: R$1.100,00.

Contato: Sra. Shirley (11) 4992-7111

*Salas e horarios disponiveis para
consultorio

Preferéncia para pediatras ou neuro-
logistas.

Av. Dom Pedro II, 125.

Tratar: Dra. Daisy, fone: (11) 4992-7111

*Sala para profissional de satide, com
toda a infraestrutura.

Otima localizacdo, perpendicular & Av.
Portugal e Pereira Barreto, proximo ao
Hospital Brasil, Santo André.
Informacoes: (11) 4437-4127 / 4427-
3874, com Renata

*Salas para alugar

Rua Vichi, 51 - Vila Metallrgica - Santo
André

Falar com Adriana tel: (11) 4997-4876
Prédio com dentista ha 20 anos na re-
giao. Sao 03 salas independentes com
02 banheiros estacionamento e sala de
espera montada.

Valor de R$ 1.500.00 as 03 salas com
toda estrutura.
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*Sobrado Comercial Novo

Centro Santo André, Travessa Lucida, 58
4 salas com WC feminino, Wc Masculino.
Wec para Deficiente.

Tratar com Newton,

cel: (11) 94233-7368

ALUGUEL

ANUAL/TEMPORADA

*Riviera-Sao Lourenco

Pé na areia, Modulo 6, Ed. Malibu, 1 °an-
dar, 4 dorm. suite, 2 banheiros, varanda
gourmet.

Contato: Angela (11) 4436-3017

¢ Praia do Forte-Praia Grande

50m da praia, apto. 1 dorm., cozinha,
banheiro e garagem.

Contato: Dra. Daisy (11) 99850-0066.

VENDE-SE

Quatro terrenos em llha Comprida
Trés terrenos sao a trés quarteirdes da
praia e mais um terreno (300m?) de fren-
te para o mar. Total dos quatro terrenos
1.200m?2. Todos com escritura, IPTUs
pagos e autorizacao do meio ambiente
para construir.Valor dos quatro terrenos:
R$ 150.000,00

Contato: (11) 99850-0066

*Barco 27 pés cabinada

Motor volvo penta, 5,7 gasolina - 300hs
de uso, marina em Bertioga, tinico dono
(médico), preco R$ 65.000,00.
Contato: Angela (11) 4436-3017 / 4436-
3166 ou 99937-2500

SUPLEMENTOS

¢ Fit-one Suplementos Alimentares
Avaliacdo Fisica, Prescricdo de Treino,
Modulacao Metabdlica, Rejuvenesci-
mento com célula tronco.

Rua Alvares de Azevedo, 60 - Centro
Santo André

Contato: (11) 2598-0606.
www.fitonesuplementos.com.br
www.fitone.jeunesseglobal.com
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