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ATO MEDICO

A Associacao Paulista de Medicina reitera
que o Ato Médico consolida a seriedade e 0
compromisso da profissao

—

Em entrevista, o Diretor de Defesa Profissional da Casa do Médico Santo André explica a
importancia do atendimento médico feito por profissionais capacitados
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Nossa APM

Falar da nossa APM é uma satisfacao
muito grande para mim. Pelo importante
trabalho que a entidade desenvolve em
beneficio dos médicos e de uma medicina
de qualidade, quis fazer parte desse
processo e ha muitos anos participo
da Diretoria da Regional Santo André,
Maua, Ribeirdo Pires e Rio Grande da
Serra. Atualmente, ocupo o cargo de
Diretor de Cultura e Esportes.

Em todo meu periodo de trabalho
associativo, pude observar varias
mudancas e dificuldades que tivemos
de enfrentar para manter a entidade
atuante. Sempre unida nos mesmos
propositos, as diversas diretorias
sempre trabalharam na defesa dos
interesses, direitos e qualidade de
vida dos médicos.

Otrabalho nunca termina, até porque
nosso foco é a exceléncia. Por essa
razao, acredito que possamos melhorar
mais ainda trazendo os jovens médicos
para a nossa Associacao, inclusive
para fazerem parte da diretoria. Com o
conhecimento tecnolégico dos jovens e
a experiéncia dos mais velhos, podere-
mos fortalecer muito a Casa do Médico
Santo André e, consequentemente, a
APM como um todo.
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Além da defesa profissional e educacao
médica continuada, a APM também
€ importante na promocao da intera-
¢ao entre médicos e seus familiares.
Saimos de um periodo de pandemia,
que nos obrigou a manter o contato
na forma on-line. Com a vacinacao e
o0 abrandamento da doenca, estamos
voltando ao presencial. Por isso, acredito
gue também poderemos atrair mais
socios com a realizacao de eventos
nas areas cientifica, social, cultural
e esportiva, como a realizagao, por
exemplo, de um torneio de ténis de
mesa ou de futsal, acompanhados
de um churrasco.

Ainda na minha area, a cultural, preten-
do manter as reunioes do Movimento
Médico do Cafezinho Literario, que
estdo a todo vapor no presencial, e
expandir a programacao com uma
exposicao de quadros, um descontra-
ido Karaoké e com saidas de grupos
para concerto e teatro. Também tenho
a intencao de organizar, de acordo
com o interesse, um passeio ao N0Sso
Clube de Campo, localizado na Serra
da Cantareira, que foi transformado no
Hotel Fazenda APM, para um dia em
meio a natureza, com a possibilidade
da realizacao de um churrasco, para
incrementar o passeio.

A realizacao desses eventos, organi-
zacao e datas, serao discutidos na
proxima reuniao de diretoria.

Com a uniao de todos, poderemos exe-
cutar varias acoes para trazer nossos
colegas e manter a nossa APM VIVA.

Dr. Alderico Cabral de Sousa Viana
Diretor de Cultura e Esporte



LIVE DE MAIO

Cuidados
Paliativos, quando
e como instituir

Palestrante: .
DRA. ADRIANA CORREA

¢ Graduacdao em Medicina na Anhembi Morumbi 2011-2016
*Médica diarista da UTI do Hospital Christévao da Gama - Santo André
*Médica dos Cuidados Paliativos do Hospital de Clinicas Municipal
José Alencar- Sao Bernardo do Campo

*Pds-graduacdo: Cuidados paliativos pelo Instituto Paliar 2020-2021
*Residéncia: Clinica Médica pela prefeitura de Sao Bernardo do Campo
2017-2019

Comentarios:
DRA. ELVIRA MARIA PORTO ALEGRE DANCINI

eMédica Intensivista titulada pela AMIB
*Coordenadora Médica da UTI do HMCG/DASA

Coordenacao:
DRA. NADJANARA DORNA BUENO

*Doutora em Hematologia pela USP e Diretora Cientifica da APM
Santo André, Maua, Ribeirdo Pires e Rio Grande da Serra
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23 Maio 20 Hs Zoom

Entrar na reuniao Zoom
https://us06web.zoom.us/j/89789544508
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ACONTECEU

Trombose Venosa Profunda
e Tromboembolismo Pulmonar

Este foi o tema da primeira live de abertura da pro-
gramacao cientifica 2023 da Associacao Paulista
de Medicina Santo André, Maua, Ribeirao Pires e Rio
Grande da Serra, realizada em 14 de marco, a partir
das 20h, com transmissao pela plataforma Zoom.

Para discorrer sobre o tema, a Diretoria Cientifica
convidou dois especialistas renomados na area, o
Dr. Reinaldo Donatelli € a Dra. Cristina M. M. Teixeira
(acompanhe o curriculo resumido de ambos no final
do artigo). Dr. Reinaldo esmiugou a parte de Trombose
Venosa Profunda: métodos de diagnéstico/fisiopatologia,
quadro clinico, entre outros aspectos relevantes. Ja a
Dra. Cristina abordou com propriedade Tromboembo-
lismo Pulmonar (TEV): fatores de risco, os avancos no
diagnoéstico, TEP e Covid 19 e muito mais.

Madjanara E_‘. ’ Cristina M M Teixeira

Ao e -

Encerrada as duas aulas com vista na atualizacao
médica, deu-se inicio a parte de comentarios com
participacao dos inscritos, coordenada pela espe-
cialista em Cirurgia Vascular e Ecografia Vascular
e Mestre em Ciéncias da Satde Dra. Eliana Kiyomi
Yamashita Vallejo, que também é Diretora de Patri-
monio e Financas da APM Santo André.

A coordenacao geral da live ficou a cargo da Dire-
tora Cientifica da Casa do Médico Santo André, a
Doutora em Hematologia pela USP Dra. Nadjanara
Dorna Bueno.

Luiz Cardovani Filho Reinaldo Donatelli ' Dr. Reinaldo Donatelli: Formado em Medicina pela
UNICAMP, em 1984. Residéncia Médica em Cirurgia
Geral e Cirurgia Vascular no Hospital do Servidor Pu-
blico Municipal de Sao Paulo. Titulo de Especialista
em Cirurgia Vascular e Endovascular pela sociedade
Brasileira de Angiologia. Cirurgiao Vascular e Endovas-
cular do Hospital Brasil Rede D’OR de Santo André e
ASSOCIACAO PAULISTA do Hospital Santo Catarina de Sao Paulo.

- DE MEDICINA
“ : SANTO ANDRE Dra. F)ristina M M.Teixeira: Pneumologista do Hospitgl
TOEBALDO ANTONIO DE CA... Associagao Paulista de M... Brasil Rede D’Or. Formada pela FMABC. Pneumologia

pelo SUS, Hospital Heliépolis.
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Vacinacdao em idosos sem
ou com Comorbidades
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Covid-19, hepatite B, febre amarela, pneumoco-
cica, Herpes-Zoster... A live promovida no dia 18
de abril, a partir das 20h, dissecou exatamente
tudo sobre o calendario de vacinacao do idoso, um
tema superimportante em tempo de pés-pandemia
e diante de um crescente movimento antivacina,
que atinge especialmente a imunizacao infantil.

Realizacao da Diretoria Cientifica da Associacao Paulista
de Medicina Santo André, Mauad, Ribeirao Pires e Rio
Grande da Serra, a completa aula foi ministrada com
extrema competéncia pelo professor da Disciplina de
Infectologia da Faculdade de Medicina do ABC- FMABC
e membro do Comité de Imunizacao da Sociedade
Brasileira de Infectologia Dr. Munir Akar Ayub.

Além do calendario vacinal, o professor abordou
muitos outros pontos, como influéncia das doencas
cronicas na incidéncia de DIP, entre elas, o Diabe-
tes, HIV/AIDS e DPOC; vacinas antipneumococicas
conjugadas licenciadas e seu esquema sequencial;
vacina Herpes-zéster e o risco elevado de infeccao
em idosos, com discussao do viés do custo elevado
da vacina versus o0s sintomas e sequelas graves.
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Mariantonia

Vacina Herpes-Zoster

SHINGRIX*

* Glicoproteina E recombinante do V2V + adjuvante ASO18
(AUMENTA A RESPOSTA CD4)
+ 2 doses intramuseular > 50 ANOS
> 18 ANOS IMUNOSSUPRIMIDOS
* Intervalo de 3 meses
= EFICACIA: 97,2%
« SEM EFEITOS COLATERAIS IMPORTANTES

Apos a elogiada palestra, o geriatra titulado pela
Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia Dr.
Leonardo Bernal, que também é docente da disciplina
de Geriatria da FMABC, enriqueceu o tema com o
comando dos comentarios e discussao, que contou
com a participacao da coordenadora da live, a Dou-
tora em Hematologia pela USP e Diretora Cientifica
da APM Santo André Dra. Nadjanara Dorna Bueno.

Os participantes desta live ou da promovida em
marco (veja a cobertura na pagina 4) e todos os
demais médicos socios e nao-socios e outros pro-
fissionais da area da salide estao convidados para
0 préximo evento on-line do dia 23 de maio sobre o
tema: Cuidados Paliativos, quando e como instituir
(acompanhe o programa na pagina 3).

Marco e Abril de 2023




MOVIMENTO LITERARIO

Cultura é a ordem do dia

Leitura de cronicas, contos ou poesias autorais in-
tercaladas com um ndmero musical, que pode ser
no piano, violao ou até mesmo acordedo. Estamos
falando dos encontros do Movimento Médico do
Cafezinho Literario, que movimentam o anfiteatro
da Casa do Médico Santo André.

“Poder oferecer um espaco livre para a vivéncia da
cultura de forma eclética, onde os participantes
podem apresentar os seus talentos livremente, é o
objetivo dos encontros do nosso cafezinho literario,
organizado com muito carinho”, explica o Diretor
de Cultura e Esportes, Dr. Alderico Cabral de Sousa
Viana. Além das apresentacoes, a programacao
oferece ainda sorteio e troca de livros e CDs, sem
contar a oportunidade inestimavel da troca de
conhecimentos literarios e musicais.

S30 seis encontros por ano, sempre aos sabados,
no periodo da tarde, gratuitos e abertos a todos
gue gostam de literatura, masica e boa companhia,
médicos e nao médicos.

A foto mostra um momento musical do cafezinho
literario de marco, promovido no dia 15, das 14h
as 18h.

Conheca o
Clube de Beneficios APM!
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ENTREVISTA DE CAPA

* Ato Médico: promocao,
- protecao e recuperacao
C ’3 da saude

A

Dr. Adriano Valente

Diretor de Defesa Profissional da
Associacao Paulista de Medicina Santo
André, Mau4, Ribeirao Pires e Rio
Grande da Serra

Formacao: Graduado pela Universidade Sdo Francisco; Especializacdo em
Medicina Nuclear pela Universidade Estadual de Campinas - UNICAMP;
Especialista em Medicina Nuclear pela Associacdo Médica Brasileira - AMB;
Especialista em Medicina Nuclear pelo Colégio Brasileiro de Radiologia -
CBR; Especialista em Medicina Nuclear e Supervisor de Radioprotecdo pela
Comissdo Nacional de Energia Nuclear - CNEN/Brasil;

Atividades atuais: Socio proprietario da Nuclemed - Instituto de Medicina
Nuclear do ABC, empresa com 3 unidades de atendimento na Cidade de Santo
André; Responsavel pelo Servico de Medicina Nuclear do Hospital Estadual
Mario Covas; Responsavel pelo Servico de Medicina Nuclear do Hospital Brasil
- Rede D'Or em Santo André; Responsavel pelo Servico de Medicina Nuclear da
Biolabor - laboratdrio médico com 10 unidades na regido de Sorocaba;

Atividade associativista: Presidente da Associacdo Paulista de Medicina
(APM) Regional de Santo André, Maua, Ribeirdo Pires e Rio Grande da Serra,
2014 - 2020; Diretor do Sindicato de Clinicas e Hospitais do Estado de Sao
Paulo, 2016 - 2020;

Atividade extraprofissionais e sociais: Presidente da Casa Ronald
McDonalds do ABC, 2007-20089; Diretor Médico da Casa da Esperanca do ABC -
atual; Coordenador da End Polio Now - Rotary 2021-2022; Curador da Casa da
Esperanca de Santo André - atual; Presidente da ABTRF - Associacdo Brasileira
da The Rotary Foundation - 2022-2025.



ENTREVISTA DE CAPA

O exercicio da Medicina é regido pelas disposicoes da Lei
n°12.842, de 10 dejulho de 2013. Conhecido como Ato
Médico, a Lei estabelece quais atos ou procedimentos
sdo privativos dos médicos, ou seja, quais atos sao de
responsabilidade e competéncia da atividade médica,
fundamental para o cuidado da satide do ser humano.
A Associacéo Paulista de Medicina reitera que o Ato
Médico é uma grande conquista para a sociedade,
pois consolida a seriedade e o compromisso da profis-
s80, uma vez que busca colocar apenas profissionais
capacitados no mercado de trabalho, zelando pela
vida e bem-estar dos pacientes. O Diretor de Defesa
Profissional da Casa do Médico Santo André, o médico
especialista em Medicina Nuclear Dr. Adriano Valente,
enfatiza que a falta de formacao adequada para a
prética de atos exclusivos do médico oferece risco de
erros procedimentais que irdo gerar processos, danos
a saude do paciente, lesoes irreversiveis e até obito.
Entrevistado pela revista digital Noticias Médicas, Dr.
Adriano aborda os principais aspectos sobre Ato Médico.

Parainiciarmos o tema, o senhor poderia resumir
o que é Ato Médico?

O Ato Médico é um conjunto de regulamentacoes
legais que determinam a necessidade de se esta-
belecer a exclusividade do médico na realizacao de
procedimentos e cuidados para a salde, vetando
a outros tipos de profissionais a possibilidade de

realizarem atividades inerentes a profissao médica,
definidas pelo Conselho Federal de Medicina - CFM.

Qual a sua importancia no ambito da satide?

0 Ato Médico restringe as atividades para os profis-
sionais com licenca e competéncia para diagnosticar,
julgar, determinar a terapéutica, corrigir e minimizar
as consequéncias de seus atos. A possibilidade de
outros profissionais ndo médicos exercerem ativi-
dades de diagnéstico, atos intervencionistas ou de
prescricao de farmacos coloca em risco gravissimo
0s pacientes, devido aos seus conhecimentos
restritos e a falta de formacao adequada para tal.

0 que sao considerados atos privativos do médico?

Sao varias atividades, mas as atividades interven-
cionistas, cirurgias, aplicacoes de substancias de
forma invasiva, prescricoes de farmacos com subs-
tancias ativas reconhecidas e controladas, exames
diagnésticos, documentos oficiais referentes a sadde,
como, por exemplo, pericias e atestado de ébito.

0 Exame de Revalidacao do diploma pode ser con-
siderado como um dos preceitos do Ato Médico?

Se pensarmos que o Ato Médico se refere a permitir
que apenas as pessoas oficialmente preparadas

Mensagem de veto

Vigéncia

A PRESIDENTA DA REPUBLICA Faco saber que o Congresso Nacional decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

Casa Civil

LEIN®12.842, DE 10 DE JULHO DE 2013.

Subchefia para Assuntos Juridicos

Presidéncia da Republica

Dispbe sobre o exercicio da Medicina.

Art. 1% O exercicio da Medicina é regido pelas disposices desta Lei.

Art. 2° O objeto da atuacdo do medico é a salde do ser humanc e das coletividades humanas, em beneficio da qual devera agir com o maximo de zelo, com o melhor de sua capacidade

profissional e sem discriminacdo de qualguer natureza.

Paragrafo Unico. O medico desenvolvera suas acdes profissionais no campo da atencao a salde para:

| - a promocio, a protecdo e a recuperacdo da salde;

Il - a prevencdo, o diagndstico e o tratamento das doencas;

Il - a reabilitacdo dos enfermos e portadores de deficiéncias.

Art. 3% O médico integrante da equipe de satde que assiste o individuo ou a coletividade atuara em mitua colaboracdo com os demais profissionais de salde que a compdem.

Art. 4° Sdo atividades privativas do médico:

Marco e Abril de 2023
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e licenciadas devem e
podem atuar nas ativida-
des médicas e as Unicas
maneiras de garantir é o
diploma, a comprovacao
de residéncia médica e
as provas de especia-
lidade, é fundamental
que o0s propositores a se
tornarem médicos no Brasil precisem comprovar,
por prova, seus conhecimentos. Nao ha como o
MEC ou as entidades médicas brasileiras saberem
da qualidade e das condicoes de operacao das
faculdades e universidades dos outros paises.

Existe um conceito que todo esforco em favor
da qualidade da vida e da salide do ser humano
é considerado um Ato Médico genérico. O que
isso significa?

Entendo o conceito, mas quando falamos em nor-
matizacao, as definicoes conceituais ou genéricas
se tornam frageis, pecam pela inespecificidade ou
pelo fato de englobarem outros conceitos genéri-
cos, 0 que prejudica a informacao clara e objetiva.
Exemplo: ser feliz € uma atividade que promove
qualidade de vida e salide, mas nao vejo que se deva
prescrever ou relegar a felicidade a um diagnéstico
ou uma prescricao determinada pelo seu médico.

Um médico de determinada especialidade pode
atuar em outra especialidade sem ter o titulo
especifico?

Coloco aqui minha posicao pessoal e nao falo em
nome de nenhuma instituicao ou associagao: qual-
quer profissional que atuar, deliberadamente, em
uma especialidade que ele ndo esta devidamente
gabaritado, ele esta incorrendo no risco causal de
impericia e imprudéncia para os atos praticados.

Algumas especialidades sao mais atrativas para
profissionais de outras areas, como a dermato-
logia? Por qué?

Por varios motivos, mas posso citar alguns: sao
especialidades que possuem uma gama grande de
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"As entidades ndao médicas ou
paramédicas que defendem ainvasao
e incorporacao de atividades médicas
em seus procedimentos de areas de
atuacao nao estdo preocupadas com
a saude dos pacientes, mas, sim, com
os interesses da classe e o lucro”

procedimentos anexos a
consulta e isso amplifica
aremuneracao, atraindo
profissionais de outras
areas; além disso, des-
taco atotal ignorancia de
profissionais ndo médicos
de acharem que a ativida-
de, de cunho estético, é
menos arriscada ou menos invasiva. Na realidade,
geralmente é o oposto do que se acha.

Quais sao os riscos para a satlde de outros pro-
fissionais nao médicos exercerem a medicina?

Indmeros, comecando pela possibilidade de erros
procedimentais que irdo gerar processos, danos a
salilde do paciente, lesoes irreversiveis e até dbito.
Destaco também a banalizacdo de prescricoes
e procedimentos que prejudicam, em muito, o
sucesso das terapias e para o fim que elas foram
criadas. As entidades nao médicas ou paramédi-
cas que defendem a invasao e incorporacao de
atividades médicas em seus procedimentos de
areas de atuacao nao estdo preocupadas com a
salde dos pacientes, mas, sim, com os interesses
da classe e o lucro.

Como os médicos podem proteger a populacao
contra os atos indevidos praticados por nao mé-
dicos?

Informacao: avisar e informar os riscos aos pacientes;
deniincia: orientar os pacientes a buscarem retrata-
cao frente aos erros e as devidas responsabilizacoes
legais; conscientizacao: das classes legislativas para
que estas nao se dobrem aos interesses classistas,
lembrando que eles representam nao uma classe
e sim a totalidade da populacao.

Quais sao as sancoes impostas aos profissionais
nao médicos que atuam em atividades restritas
aos médicos?

0 Ato Médico deve definir os graus e tipos de sancao,

mas acoes como “exercicio ilegal da medicina” e
“charlatanismo” sao cabiveis.

Marco e Abril de 2023
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ATUALIZACAO CIENTIFICA

Avancos no Diagndstico e
Tratamento do TEV

0 Tromboembolismo Venoso (TEV) é assim chamado
por compreender a Trombose Venosa Profunda (TVP) e 0
Tromboembolismo Pulmonar (TEP).

E considerado uma doenca muito prevalente e, por-
tanto, o seu estudo e aprimoramento no diagnéstico e
aperfeicoamento do tratamento sao muito importantes.
Ele geralmente acomete individuos com restricdo a mobi-
lidade, hospitalizados, em pds-operatorio, ciclo gravidico-
-puerperal, portadores de Cancer, doencas inflamatorias,
infecciosas e até individuos saudaveis.

A Pandemia de SARS-COV-2 acabou popularizando o
TEV, pela sua alta incidéncia em pacientes acometidos
por essa doenga.

No caso da TVP, é muito comum atendermos, tanto
em pronto socorro como no consultério, pacientes
muito apreensivos com queixas de dor, edema, sinais
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inflamatorios ou parestesias em MMII, pensando que
estao com Trombose.

Para fazer o diagnostico correto, devemos entao con-
siderar a fisiopatologia da TVP, segundo os preceitos da
triade de Virchow: presenca de Imobilidade (estase) em
pacientes acamados, viagens prolongadas ou em pds-
-operatorio, trauma (lesao tecidual) e hipercoabilidade
presente nas Trombofilias, Cancer, Gestagao, hormonio-
terapia (anticoncepcao ou reposicao hormonal).

Muito importante também saber o diagnéstico dife-
rencial com outras patologias como Celulite ou Erisipela,
rotura muscular (Sindrome da Pedrada) ou de Cisto de
Baker e Miosites.

Geralmente, langamos mao de métodos diagnosticos

complementares, sendo o Duplex-Scan (Doppler) o
mais utilizado, além da Tomografia Multi-slice e Angio

Marco e Abril de 2023




ATUALIZACAO CIENTIFICA

ressonancia que sao utilizados conforme a regiao a ser
estudada ou ainda a Flebografia por cateter, hoje mais
utilizada em procedimentos diagnéstico-terapéuticos.

0 Dimero D ficou conhecido também na Pandemia,
com niveis muito elevados com ou sem Trombose, 0 que
comprovou sua alta sensibilidade, mas baixa especifici-
dade, devendo ser usado em situacoes bem especificas.

Quanto ao tratamento, ele € essencialmente clinico com
Heparina de Baixo Peso Molecular (Enoxaparina) subcuta-
nea (SC), a Heparina nao fracionada (SC) ou endovenosa,
Pentassacaride (Fondaparinux), utilizado em Trombocitope-
nia induzida por Heparina, os “novos” anticoagulantes- os
chamados DOACs- anticoagulantes diretos (Dabigatrana, Ri-
varoxabana, Apixabana e Edoxabana) e a “velha” Varfarina.

Reservamos a op¢ao do tratamento cirdrgico endovascu-
lar em casos especificos de Tromboses extensas no territorio
anatomico ileofemural, especialmente se a trombose tem
inicio neste territorio por provavel causa anatdmica compro-
vada por angiotomografia: a chamada Sindrome de Cockett.

Nesses casos, 0 risco de sequelas incapacitantes com
0 tratamento clinico convencional € muito grande. A cha-
mada Sindrome Pés-Trombética.

Realizamos entdo a Trombectomia Farmaco Mecanica
com infusdo de substancias fibrinoliticas (RPTA) para
dissolucao do trombo e posterior aspiracao do mesmo.

TEP tem amplo espectro de manifestacao, desde assin-
tomatica até fatal (34%), podendo evoluir para cronicidade,
com risco de hipertensdo pulmonar e TEP crénico. E a
terceira doenca cardiovascular aguda mais comum (depois
de ICO e AVC). Somam-se mais de 67.000 6bitos no Brasil
na Ultima década.

Os sintomas mais comuns sao quadros agudos de
dispneia e dor toracica. Muitas vezes os sintomas sao
inespecificos e podem ser confundidos com pneumonia,
por exemplo. Pode ser causa de descompensacao de
doencas como ICC e DPOC.

Para o diagnéstico, sdo necessarios exames bem espe-

cificos. Se ndo pensarmos na possibilidade de TEP, dificil-
mente faremos o diagnostico como “achado de exame”.
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Havendo suspeita de TEP, a primeira abordagem deve
ser definir a probabilidade clinica pré teste (antes de
qualquer exame ser realizado). Podemos usar “scores”
ja bem definidos como Critérios Wells, Genebra. Assim
definiremos se a chance de se tratar realmente de TEP é
baixa, intermediaria ou alta.

Ao mesmo tempo, e ainda antes de qualquer outro
exame, devemos realizar a estratificacao de risco de mor-
talidade precoce (alto, intermediario e baixo). A presenca
de instabilidade hemodinamica ja classifica o paciente
com alto risco.

Em pacientes com instabilidade hemodinamica, ou
parada cardiorrespiratéria, faremos um ecocardiograma
a beira leito ou angiotomografia de térax de emergén-
cia. Achados ao eco, de trombos moveis em cavidades
direitas ou artéria pulmonar sao patognomonicos de
TEP. Outros achados como dilatacao ou disfuncao de
VD, hipertensao pulmonar sao sugestivos de TEP agudo
grave. Nesses casos, deve-se iniciar imediatamente a
anticoagulagao intravenosa com HNF. Esse paciente é
candidato a trombélise medicamentosa.

A angiotomografia arterial pulmonar € hoje considerada
0 padrao-ouro para diagnostico de TEP agudo. Uma grande
vantagem do método € a possibilidade de diagndsticos alter-
nativos ao TEP. Achados de falha de enchimento segmentar
ou mais proximal confirmam o diagnéstico. Achados de
defeito de enchimento subsegmentar devem ser analisados
caso a caso. Uma angiotomografia normal, descarta TEP em
pacientes com probabilidade clinica baixa e intermediaria.

Em pacientes sem instabilidade hemodinamica, deve-
mos usar critérios diagndsticos validados. Se a probabili-
dade clinica de TEP € alta, ndo realizaremos dimero D, pois
um resultado negativo ndo é suficiente para descarta-lo.
Faremos ou angiotomografia arterial pulmonar ou cintilo-
grafia pulmonar.

Se a probabilidade clinica é baixa ou moderada, o
exame inicial deve ser o dimero D. Em caso de negativo,
exclui o TEP, sem necessidade de mais exames. Acima
dos 50 anos devemos fazer um ajuste no valor de norma-
lidade (idade x 10 ug/I). O dimero d eleva-se na gestacao,
sendo entdo de pouca utilidade (nesses casos iniciamos
a investigacao com USG doppler venoso de mmii, mas,
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quando negativo, devemos prosseguir com a angioto-
mografia arterial pulmonar ou cintilografia pulmonar
ventilacao perfusao, ambos com protecao abdominal).

Um USG que mostre uma TVP proximal em um paciente
com suspeita clinica, confirma o diagndstico de TEP.

Ha outros exames utilizados para diagnéstico, porém,
ou necessitam de maiores estudos ou tém custos muito
elevados: Cintilografia SPECT, SPECT TC, Tomografia de
Dupla Energia, RM de perfusao aprimorada por contraste
dinamico.

Em relacao ao tratamento, pacientes de alto risco de
mortalidade devem receber terapia trombolitica sistémica
com Alteplase (rtPA), ou Estreptoquinase . A embolectomia
pulmonar cirlirgica € indicada para pacientes com TEP de
alto risco, nos quais a trombolise é contraindicada ou falhou.

Referéncias:

Os DOACs sao a primeira escolha oral, exceto se con-
traindicados (insuficiéncia renal grave ou sindrome do
anticorpo antifosfolipides). Como alternativa, administre
um AVK, sobrepondo-se a anticoagulacao parenteral até
um INR entre 2,0 e 3,0.

A duracao do tratamento varia de 3 a 6 meses a até
indefinidamente. A anticoagulacao permanente é indicada
em casos TEV recorrente (pelo menos um episodio ante-
rior de TEP ou TVP), presenca de qualquer fator de risco
persistente ou nenhum fator de risco identificavel. Sempre
certificar que houve reperfusao antes de se suspender o
anticoagulante.

E bem possivel que TEP seja subdiagnosticado no Bra-
sil. Precisamos nos lembrar dessa hipotese diagnostica
e adotar medidas racionais de diagnostico e tratamento
baseadas em diretrizes.
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A Associacdo Paulista de Medicina, Santo André,
Maua, Ribeirdo Pires e Rio Grande da Serra oferece
belissima sede, com completa infraestrutura,

eventos e servicos exclusivos.

Confira os beneficios e vantagens

Mantenha seu e-mail e nimero de celular atualizados, e
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e outros informes. € s6 entrar em contato conosco
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apmsantoandre@uol.com.br
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Leonardo Dominiqueli Pereira

ASSESSORIA JURIDICA

Da tributacao de consultorios
e clinicas médicas -
possibilidade de equiparacao
com hospitais para reducao

da carga tributaria

Ricardo Chamma Ribeiro

Advogados especialistas em Direito Tributario, associados
do Escritorio Barros de Moura & Dominiqueli Pereira

Advogados Associados, escritorio responsavel pela drea
Jjuridica da Casa do Médico Santo André

Considerando as atividades do profissional
médico, grande parte dos consultérios ou
clinicas estao legalmente constituidos sob
sociedade para prestacao dos servicos, cujas
receitas ficam sujeitas a tributacao pela exi-
géncia do Imposto incidente sobre a Renda
de Pessoas Juridicas - IRPJ, da Contribuicao
Social sobre Lucro Liquido - CSLL, do Imposto
incidente Sobre Servicos de Qualquer Natu-
reza — ISSQN, da Contribuicao ao Programa
de Integracao Social - PIS e da Contribuicao
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ao Financiamento Social - COFINS), além da
Contribuicao Previdenciaria incidente sobre a
folha de pagamentos e o prolabore dos sécios.
Tais tributos poderao ser apurados por regimes
de apuracao, destacando-se:

* Regime do “lucro real”, pelo qual o IRPJ
e a CSLL incidirao sobre o lucro liquido da
sociedade, mediante eventuais deducées
ou adicoées, enquanto o ISSON, o PIS e
a COFINS, incidirdo sobre o valor total
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das receijtas decorrentes dos servicos
prestados, sendo que o PIS e a COFINS
ainda é permitido o aproveitamento de
determinados créditos previstos em Lei;

* Regime do “lucro presumido”, pelo qual
o IRPJ e a CSLL incidirao sobre um lucro
presumido de 32% do total dos servicos
prestados, enquanto o ISSQN, o PIS e a
COFINS, também incidirao sobre o valor
total das receitas decorrentes dos servicos
prestados, ndo sendo permitido qualquer
crédito quanto ao PIS e a COFINS. Tal
regime se sujeita ao limite anual de fa-
turamento de até R$ 78.000.000,00; ou

e SIMPLES-Nacional, pelo qual havera o
recolhimento em conjunto e simplificado
de todos esses tributos (IRPJ, CSLL, ISSQON,
PIS, COFINS e Contribuicao Previdencia-
ria), limitando-se a incidéncia conforme
faixas de faturamento da empresa, bem
como limitado ao faturamento anual de
até R$ 4.800.000,00.

Ocorre que, visando um planejamento tribu-
tario adequado a sociedade de prestacao de
servicos médicos, adotando-se o regime de
apuracao pelo “lucro presumido”, também ha
a possibilidade de reduzir consideravelmente
o custo dos tributos, mediante a equiparacao
do consultério ou da clinica a um estabeleci-
mento hospitalar.

Salienta-se que o artigo 15, da Lei Federal n°
9.249/95, permite que as pessoas juridicas
prestadoras de servicos hospitalares, enqua-
dradas sob o regime de “lucro resumido”,
calculem a base de calculo do IRPJ e da CSLL
pela aplicacao do percentual de 8% sobre a
receita mensal bruta.

Apods grande discussao e alteracoes de en-
tendimento fazendario, restou pacificado os
requisitos que para o consultério ou a clinica
obtenha o reconhecimento de equiparacao a
estabelecimento hospitalar, atualmente previsto
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na alinea ‘a’, do Inciso Il, bem como do para-
grafo 3°, do artigo 33, da Instrucao Normativa
RFB n° 1.700/2017, sendo:

e Ser um empresario ou uma pessoa
Jjuridica constituida sob a forma de socie-
dade empresaria, nos termos do Codigo
Civil - Lei Federal n°® 10.406,/2002;

e Desempenhar uma ou mais das ativida-
des relacionadas a atribuicdo “Prestacao
de Atendimento de Apoio ao Diagnoéstico
e Terapia”, descritas nos itens 4.1 a
4.14, da Resolucdo RDC n° 50,2002,
da ANVISA; e

e Prestar tais servicos em ambientes
desenvolvidos de acordo com a Parte
Il - Programacao Fisico Funcional dos
Estabelecimentos de Saude, Item 3 - Di-
mensionamento, Quantificacao e Instala-
coes Prediais dos Ambientes, da mesma
Resolucdo RDC n° 50,2002, da ANVISA,
cuja comprovacao deve ser feita por meio
de documento competente expedido pela
vigildncia sanitaria estadual ou municipal.

Ademais, torna-se imprescindivel que, além do
efetivo atendimento desses requisitos legais
e normativos, o alvara ou licenca sanitaria do
consultorio ou da clinica, emitido com base na
Portaria CVS 1/2020, descreva que a principal
atividade desenvolvida seja a prestacao de ser-
vicos médicos equiparados a servigos hospita-
lares, sendo que se constar como atendimento
médico em consultério, nao sera possivel se
usufruir dos beneficios das reducoes da base
de calculo da CSLL e do IRPJ.

Portanto, é de extrema importancia que a as-
sessoria contabil e juridica do consultério ou
da clinica médica se atente aos requisitos men-
cionados acima, bem como as peculiaridades
procedimentais, para obter a condicao dessa
equiparacao, que traz substancial reducao da
carga tributaria, com sua equiparacao a um
estabelecimento hospitalar.
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CLASSIFICADOS

ALUGA-SE

Alugam-se duas salas em consultorio
médico TOTALMENTE MOBILIADO (com
duas salas de espera), Situado a rua do
Bosque, 317 - Vila Bastos (rua paralela
a Av. Portugal). QUALQUER ESPECIALI-
DADE MEDICA. 2 secretérias efetivas,
funcionando das 08 as 21 horas de
segunda a sexta e aos sabados, pela
manha. Estacionamento facil, rua com
pouco movimento. Preco a combinar.
Tratar com Dr. Francisco pelos telefones
4994-1188 / 9 9965-2117

¢ Locacao de Horario em Consultorios
De horario em consultdrios das 12h as
17h, por hora, ou por periodo, ou men-
sal. Local: Rua Almirante Protogenes,
289, 12 andares, sala 121. Prédio novo,
com excelentes instalacoes, uma vaga na
garagem de facil acesso, Internet - wifi,
Telefone fixo, estacionamento facil para
clientes. Ampla sala de espera no edifi-
cio. Sala de espera no conjunto. Local e
Prédio com seguranca total. Especiali-
dades: qualquer especialidade clinica
que nao requeira enfermaria, somente
atendimento. Contato: Licia, a partir das
10 horas (11) 4992-8699 e (11) 98232-
3252 ¢ (11) 95306-8585

+ Espaco para Consultorio pediatrico
em Santo André, bairro Jardim, sala am-
pla, com estacionamento no local, boa
localizacao, decoracao diferenciada!

» Espaco para consultorio (s) ou clinica
em clinica montada, Rua Goncalo Fer-
nandes, 153.- 13° andar - contato: Dr.

Swami Gomes Teixeira - Tel 11 98227-

9631, Contato Nadia (11) 97140-0688

* Sala para consultorio, 6tima localiza-
¢ao, nao ha preferéncia para especiali-
dade. Av. Dr. Alberto Benedetti, 376, es-
quina com Rua Fortaleza, Vila Assuncao,
Santo André. Tratar com Ana Paula: (11)
99753-0066 / (11) 4319-1126

¢ Sala de 60m? mobiliada para con-
sultério médico, no centro de Santo An-
dré, com 2 banheiros e uma mini copa.
Condominio 700,00. Tratar com o Dr.
Savio: (11) 4990-9612.

+Salas para Atendimento Médico, Lo-
cacao por hora ou periodo. Informagoes:
(11) 2598-2878 ou pelo e-mail: vitalia@
ig.com.br

+Salas e horarios disponiveis para con-
sultorio, Preferéncia para pediatras ou
neurologistas. Av. Dom Pedro I, 125.

Tratar: Dra. Daisy, fone: (11) 4992-7111

*Sobrado Comercial Novo

Centro Santo André, Travessa Lucida, 58
4 salas com WC feminino, We Masculino.
Wc para Deficiente. Tratar com Newton,
cel: (11) 94233-7368

SUBLOCACAO

Consultorio de Neurologia em Santo An-
dré, Busca profissional interessado para
atendimento. Clinica cadastrada para
atendimento de Neurocirurgia, Neuro-
pediatria e Neuroclinica, com os con-

vénios: Bradesco, Amil, Sompo e Medial.
A clinica fica na Rua Gongalo Fernandes,
Jardim Bela Vista, Santo André.

Interessados em sublocacao de con-
sultorio ou atendimento com divisao de
ganhos, favor entrar em contato.

Dr. Danilo Lopes Rezek

Telefone: 11- 996048642

ALUGUEL ANUAL/TEMPORADA

*Riviera-Sao Lourenco

Pé na areia, Mddulo 6, Ed. Malibu, 1°an-
dar, 4 dorm. suite, 2 banheiros, varanda
gourmet. Contato: Angela (11) 4436-
3017

VENDE-SE

* Sala comercial, com banheiro, no
moderno prédio lle de France, situado
no centro de Maua. Valor de venda: 140
mil, valor abaixo do avaliado pelo mer-
cado imobiliario da cidade. Contato: Dra.
Daisy (11) 99850-0066

SUPLEMENTOS

* Fit-one Suplementos Alimentares
Avaliacao Fisica, Prescricdo de Treino,
Modulacdo Metabdlica, Rejuvenesci-
mento com célula tronco.

Rua Alvares de Azevedo, 60 - Centro
Santo André. Contato: (11) 2598-0606.
www.fitonesuplementos.com.br
www.fitone.jeunesseglobal.com

CONTRATACAO

Urologistas e Psiquiatras. Clinica con-
ceituada no mesmo endereco ha 26
anos, na Av. D. Pedro Il n° 125 - Conj
114 - Bairro Jardim - Santo André. Atende
Conveénios e Particulares. Entrar em con-
tato com Cristina: (11) 9 9914-1583

Entdo, aproveite o Classificado da Revista
Digital Noticias Médicas, da APM Santo André.

INGLES VIP INDIVIDUAL VIA SKYPE

0 espaco é gratuito para sdcios da Associacdo
Paulista de Medicina de Santo André, Mau3,
Ribeirdo Pires e Rio Grande da Serra.

Aula personalizada com a professora
Nédina Fraige. Extensa experiéncia em
faculdade e colégios e longa vivéncia no
exterior. Aulas no conforto de sua casa ou
trabalho; aulas personalizadas; horarios
flexiveis; inglés geral e inicio imediato em
qualquer época do ano.

Contato: (11) 9 9137-6625 /

E-mail; nedina@uol.com.br

Para anunciar, basta ligar e passar as informagges para a Adriana,
nossa secretaria: (11) 4990-0366 / (11) 4990-0168

Ou, se preferir, mande as informag8es para o e-mail:
info@apmsantoandre.org.br

E facil, rapido e gratuito! APM
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CLUB APM NACIONAL - COMPRAS ON-LINE

Vamos as compras com desconto!

n Marco e Abril de 2023

COSTA AZUL TURISMOS - A empresa
possui parcerias e credenciamentos
com operadoras de turismo nacionais e
internacionais, e programas conceituados
de intercambio, com 5% a 10% de desconto
para os médicos associados. Seja em
viagens ou reencontros.

TURISMO

BEBIDAS

MISTRAL-A mais conceituadaimportadora
de vinhos do Brasil, oferece descontos
de 20% no maior e melhor catalogo de

bebidas.

SEPHORA - Maior rede de produtos de
beleza do mundo - oferece até 60% de
desconto para compras realizadas no site
a partir de R$ 289,00.

COSMETICOS

SAUDE

SAUDE VIANET - Ou apenas Svianet, é
uma plataforma de gestdo, relacionamen-
to com pacientes e prontuario médico. Em
parceria com a APM, oferece descontos de
30% na assinatura mensal do PLANO PRO
e 25% na assinatura mensal do PLANO
REGULAR.

AUTOMOVEIS

DUCATI DO BRASIL - Uma das maiores
marcas de motocicletas do mundo.
Associados tém desconto especial de
12% para pagamento a vista, sobre o
valor das motos Ducati para as linhas
comercializadas no Brasil, em qualquer
concessiondria da empresa.

MERCEDEZ-BENZ - Conte com a tradicdo
e qualidade indiscutivel dos veiculos Mer-
cedes-Benz, que oferece 8% de desconto
na tabela de precos vigentes na data de
compra do automoével.

ELETRODOMESTICOS .

BRITANIA - Com mais de 50 anos de
atuacdo no Pais, a Britania oferece um
mix de 230 produtos em sua loja on-line,
com até 30% de desconto.

ELECTROLUX - Toda a qualidade de
eletrodomésticos com descontos de até
30% e promogdes exclusivas o ano inteiro.

PHILCO - Aproveite a qualidade e
durabilidade dos produtos nas linhas de
audio e video, casa, climatizacdo, cozinha,
cuidados pessoais, linha branca, tablets e
notebooks, tudo com descontos de até 30%.

NESPRESSO - Garante 20% de descontona
compra de qualquer modelo de maquina.
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MOVEIS

MEU MOVEL DE MADEIRA - A loja conta
com moveis de madeira ecologicamente
corretos e objetos de decoracdo essen-
cialmente brasileiros, todos com design
exclusivo. Associado APM tem 10% de
desconto em toda a loja.

OPPA - Loja de movel e décor com design
exclusivo, que deixam seu espaco mais
pratico e cheio de significado, oferece
10% de desconto em compras realizadas
pelo hotsite.

TECNIFORMA - Fundada em 1989, projeta
e fabrica méveis sob medida (ndo sdao mo-
dulados), proporcionando o melhor apro-
veitamento dos espacos. Além do projeto
de mobiliario gratuito, os associados con-
tam com 25% de desconto em qualquer
forma de pagamento. SAO PAULO
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VESTUARIO

ART WALK - Com modelos de ténis exclu-
sivos e diferenciados, € uma das maiores
redes de calcados do Brasil. Em parceria
com a APM, oferece 12% de desconto aos
associados.

CASA DAS CUECAS - Uma das principais
marcas de moda masculina do mercado
brasileiro, com foco em underwear, ofere-
ce ao associado APM até 7% de desconto
para compras realizadas no site.

FASCAR - Concede 10% de desconto
em calcados e acessorios masculinos
modernos, em couro de alta qualidade e
inovacado.

MAGICFEET - Especialista em roupas e
calcados infantis, com catalogo especial-
mente desenvolvidos para os pequenos,
concede até 12% de desconto para os
médicos associados da APM.

NETSHOES - Oferece 10% de desconto
em materiais esportivos em todo o site.

SHOESTOCK - Maior loja virtual de sa-
patos masculinos e femininos, bolsas
de couro, acessorios, carteiras e outros,
garante 15% de desconto em todo o site.

ZATTINI - Médicos associados a APM tém
10% de desconto na maior loja virtual de
sapatos masculinos e femininos, bolsas
de couro, acessorios, carteiras e tudo que
vocé tem direito!

Marco e Abril de 2023

~




BENEFICIOS

O

ﬂoun IDIOMAS
30% de desconto na mensalidade e sem

taxa de matricula e de material.
(11) 2325-0884
www.solididiomas.com.br

ALIANCA FRANCESA
15% de desconto nos cursos regulares
Fones: (11) 4427-4586 / 4436-9578

DEFESA PROFISSIONAL

Prevencdo, orientacdo e defesa de seus
associados quando acusados de ma
pratica da medicina no exercicio profis-
sional, usualmente apontada como “erro
médico”.

(11) 3188-4207

E-mail: saude@apm.org.br

DESPACHANTE
Despachante Jodo Ramalho
(11) 4994-5032/4438-0084

ASSESSORIA JURIDICA

Escritério Barros de Moura & Dominique-
li Pereira Advogados

Fones: (011) 4427-6749 / 2379-7011
Site: bmdpadvogados.com.br

PLANTAO JURIDICO GRATUITO PARA
SOocClos

Nas areas civil, administrativa, trabal-
hista, direito do consumidor, imobiliaria,
familia, entre outros.

E-mail: info@apmsantoandre.org.br

CONVENIO APM E STRONG-FGV

A APM e a Strong Business School-FGV,
conceituada instituicdo educacional, tra-
zem para vocé a oportunidade de iniciar
um dos seus muitos cursos com até 15%
de desconto*.

Sdo muitas opgdes:

¢ Graduacdo com opcdo de Dupla Titula-
cdo em:

Administracdo, Economia, Ciéncias
Contabeis, Publicidade e Propaganda e
Direito

e Graduacdo Tecnolégica EAD:

Gestdo Financeira, Gestdo de RH e
Gestdo Publica

* Nivel especializacdo com certificado
de qualidade FGV:

MBA Executivo e Pés-Graduacdo Lato-

Sensu

e Curta e Média duracdo com certificado
de qualidade FGV:

Administracdo de Empresas

e Cursos/Treinamento em TI

*: Para funciondrios de qualquer em-
presa parceira da Strong.

E-mail: fgvabc@strong.com.br
WhatsApp: (11) 98204-2243
Unidades: SANTO ANDRE | SANTOS |
ALPHAVILLE | 0SASCO

Site: strong.com

CONVENIO MAG

Os seguros em parceria com a APM
Santo André garantem que vocé poderd
arcar com as suas despesas caso
algum acidente ou doenca comprometa
temporariamente a sua capacidade de
trabalho.

Entre em contato e descubra a melhor
maneira de proteger a sua renda:
Eliane Petean - (11) 9 9484-2266
Wallseg - Corretora parceira da MAG -
(11)3373-7209/(11) 3293-7555.

CLASSIFICADOS GRATUITOS

Sécios tem espaco na revista Noticias
Médicas para anunciar venda, locacdo
etc.

PLANOS DE SAUDE

A APM e a Qualicorp proporcionam ao
médico associado os melhores planos
de salde coletivo por adesdo, com

condicdes especiais de preco e caréncia.

E-mail: info@apmsantoandre.org.br

PORTO SEGURO

IASA Corretora de Seguros

Fones: (11) 4476-1255/97153-4839
E-mail: izilda@iasaseguros.com.br

Site: www.iasaseguros.com.br

ASSESSORIA CONTABIL

IDS Assessoria Contabil

(11) 4330-7413

E-mail: ids@idscontabil.com.br

PLANO DE SEGURO SAUDE

A APM disponibiliza aos associados a
oportunidade de aderir aos contratos
coletivos de planos de salde e odon-

toldgicos, com diversas vantagens
especiais e valor inferior ao praticado no
mercado. Entre em contato com a APM
para conferir coberturas, caréncias, rede
credenciada e abrangéncia na capital,
no interior e em outros estados. (11)
3188-4267.

SPAZIO ITALIANO

Centro de Lingua e Cultura Italiana Ltda
(Santo André, ABC e Sdo Paulo)

10% de desconto nos cursos ministra-
dos tanto nas escolas quanto nos cursos
incompany.

Fones: (11) 4427-6500/6833-1211
E-mail: spazio@spazioitaliano.com.br
Site: www.spazioitaliano.com.br

CLUBE DE BENEFICIOS

Grandes empresas, de alcance nacional
e local, oferecem produtos e servicos
em condicdes exclusivas a classe
médica, contemplando diversas dreas de
interesse do médico. Para desfrutar dos
beneficios, cadastre-se gratuitamente
pelo site: www.apm.org.br

HOTEL FAZENDA APM

Localizado a apenas 26 km do centro

da capital, o Hotel Fazenda APM é uma
excelente opcdo de lazer e descanso e
para a realizacdo de eventos. Com 164
hectares em meio a Serra da Cantareira,
o local dispde de parque aquatico, qua-
dras, campos de futebol, churrasqueiras,
auditdrio, restaurantes, lanchonete, um
dos melhores Centros Hipicos do estado
e muita area verde.

Telefones: (11) 4899-3535 / 4899-
3518/4899-3519/4499-3536
€-mail: sedecampestre@apm.org.br
Hordrio de atendimento; 9h as 18h
Endereco: Estrada de Santa Inés, Km 10,
Caieiras/SP




Em crescimento, a
Doenca Inflamatoria
Intestinal (DIl) se inicia,
normalmente, entre os
14 e 0s 24 anos

Cerca de 10 milhoes
= de pessoas em todo o
" mundo vivem

com a doenca
ASSOCIACAO PAULISTA
DE MEDICINA

SANTO ANDRE « MAUA
RIBEIRAO PIRES * RIO GRANDE DA SERRA
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